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ETERNI ADOLESCENTI

| problemi e le soluzioni di un'eta che puo durare una vita
di Emilio Curtoni

NON ESSERE CAPITI, NON ESSERE ACCETTATIL...
E GLI ADOLESCENTI Sl RIBELLANO

di Daniela Marafante

«Essere adolescenti e non essere rivoluzionari € una con-
traddizione». Questa frase, scritta a caratteri cubital sul
muro di un paesino messicano, mi ¢ ronzata spesso nella
testa mentre in terapia mi trovavo ad affrontare le ansie
e le angoscie di un adolescente.

“Rivoluzione” & un termine che racchiude in sé violenza,
desiderio di costruire un mondo nuovo, rottura con gli
schemi del passato ed & la parola che meglio condensa
tutte le tematiche esistenziali e relazionali del secondo
decennio della vita. Come tale richiede una preparazio-
ne teorica, un addestramento pratico e lo scontro fina-
le... ma chi ¢ il nemico?

Per Alberto, diciottenne dall’identita gravemente in pe-
ricolo, 1 nemici sono due e hanno il potere di devastarlo:
da un lato una famiglia iperprotettiva e opprimente che
lo ha sempre tenuto alla larga dalle relazioni con i coeta-
nei, dai giochi “pericolosi”, dalle scelte, qualsiasi fosse-
ro... perché Alberto era gracile di salute.

Dall’altro il mondo al di fuori “del nido™, con cui ormai il
ragazzo vorrebbe misurarsi, ma che gli appare come
troppo complesso, ostile, irridente e fitto di trappole ad
ogni angolo. La scelta di Alberto ¢ la fuga dal confronto,
’abbandono della scuola, il rinchiudersi in casa, la de-
pressione.

Se non sei come noi, sei contro di noi

Elena mi parla di altri problemi; racconta di come si sen-
ta diversa e fuori luogo quando sta con gli amici del grup-
po. A cavallo tra i sedici e i diciassette anni, una grande
sensibilitd e una passione per la pittura, Elena si sente
una mosca bianca, perché non ama ascoltare la musica
degli ultimi complessi alla moda e di conseguenza non si
sente per nulla bene in un’assordante discoteca.

Ma se non si parla di questo o dell'ultimo modello di
giubbotto o di scarpe quando ci si ritrova con la compa-
gnia, giu ai giardini, cala 1l silenzio. Mentre Elena vor-
rebbe parlare con qualcuno delle sue fantasie, di cosa

prova quando dipinge, delle fiabe che a volte ama legge-
re alla sera.

I genitori non capiscono cosa “gira” per la testa a questa
figlia cosi strana, cosi lontana dalla tipologia dei figli de-
gli amici e mi chiedono: «dottoressa, Elena non avra per
caso qualche problema psichico?».

Ho voluto inquadrare, con questi esempi clinici, solo due
aspetti del disagio adolescenziale, ma potrei citarne mol-
ti altri raccolti sia dai diretti interessati, sia da chi ha su-
perato I’eta incriminata, ma si trascina negli anni succes-
sivi le ferite di questo periodo.

Problematiche pit o meno gravi nel campo dell’alimen-
tazione come anoressia e bulimia sono il riscontro piu
frequente nel sesso femminile che vorrebbe un corpo so-
vrapponibile alle immagini delle top model. Ansie € tj-
mori di non essere sufficientemente virili e adeguati ai
coetanel, rappresentano invece il leit motiv del sesso ma-
schile. Quando un adolescente arriva dallo psicoterapeu-

ta, 1l suo disagio ¢ gia patologia: quale appiglio gli & man-
cato, quale atuto non ha ricevuto, quando il conflitto ha
fatto la sua primissima comparsa?

La prevenzione comincia dal pediatra
Questo Riza Scienze nasce da alcune chiaccherate con
Emilio Curtoni, primario pediatra e collaboratore di Ri-
za Psicosomatica. All’inizio il tema erano i problemi or-
ganici di una ragazza che seguivo in psicoterapia e di cui
nessuno sembrava volersi occupare fino in fondo. II pe-
diatra della paziente si era defilato, affermando che il ca-
so non rientrava piu nelle sue competenze, il medico mu-
tualista, dal canto suo, ammetteva candidamente di non
capirci nulla.

Parlando con Emilio, era emerso che cio che stava acca-
dendo alla mia paziente non era per lui assolutamente
nuovo e che da tempo gli veniva pii 0 meno esplicita-
mente richiesto di continuare ad occuparsi di pazienti
che avevano superato I'eta pediatrica, ma che lo ritene-

vano comunque 1l medico di riferimento. Da professioni-
sta serio e responsabile qual ¢, si era percid calato nello
studio di quella che ormai si sta connotando come nuova
branca medico-psicologica: I'adolescentologia.

Ma per entrare nel mondo biologico e psichico di questi
ragazzi non ¢ sufficiente aggiornarsi sui trattati di patolo-
gia: & necessario conoscere i loro miti. le loro fantasie, il
loro bisogno e timore di differenziarsi dai genitori, le
aspettative e gli ideali, 1 fantasmi e le paure.

I figli dei “figli dei fiori” sono “grunge”
Questo lavoro di ricerca e di studio ha portato il “profes-
sor Curtoni™ nel mondo della letteratura “on the road™.
a incontrare il pensiero degli skinheads e dei “grunge™.
ultimi prodotti ideologici degli adolescenti degli anni No-
vanta. ma lo hanno anche costretto a cercare le radici di
questi modi di essere che esprimono un grande disagio
sociale.

Letteratura. psicologia e sociologia si intrecciano in que-
sto Riza Scienze per tentare di comporre il quadro del-
I"adolescente che ci vive accanto oggi. E per finire, da
buon pragmatico. I'autore ci propone un progetto di ser-
vizi che si occupino in maniera globale e non solo medi-
calizzata di chi si trova in una fascia d’eta altamente a ri-
schio. anche se potenzialmente stupenda.




L'ADOLESCENZA OGGI: HIC SUNT LEONES

uali e quanti problemi che si
devono affrontare per crescere e
raggiungere una vera
autonomia, in una realta sociale

Un’avventura per “cavalieri post-
moderni”.

Emilio Curtoni, Libero Docente in Puericultura presso
PUniversita di Pavia, specialista in Pediatria e Al-
lergologia, ¢ Primario Pediatra presso I’Ospedale Civile
di Castel S. Giovanni (PC).

Cio che i vecchi dicono che non potete fare, fatelo: cosi
scoprirete che invece ne siete capaci. Azioni vecchie per i
vecchi, azioni nuove per gente nuova.

Henry David Thoreau

L'uomo, nelle tre mezze dozzine d’anni decisive della sua

vita (dai sei ai dodici, dal dodici ai diciotto, dai diciotto ai

ventiquattro), ha bisogno, per vivere, di liberta.
Giovanni Papini

Quando non si ha presente bisogna provvedere per il futuro.
Elfriede Jelinek

Situata cronologicamente al limite estremo delle eta pe-
diatriche, I'adolescenza rappresenta, oggi piu che mai in
passato, la vera marca di confine dell'infanzia, una sorta
di turbolenta terra di tutti e di nessuno, intercalata in
modo sostanzialmente ambiguo tra la fanciullezza e I'eta
adulta. E in questo spazio particolarissimo dell’esistenza
umana, certamente molto indagato sotto il profilo teori-
co-dottrinale, ma di fatto fino ad ora pressoché disertato
sotto quello pratico operativo da istituzioni mediche,
educative e sociall, si sviluppano e si svolgono, piu spes-
so di quanto non si pensi, veri ¢ propri drammi di tipo
esistenziale, 1 drammi troppo spesso misconosciuti e tra-
scurati di tanti ragazzi.

I “cavalieri inesistenti” e la loro avventura
L’adolescenza finisce cosi con 1] trasformarsi, per molti
degli ex-bambini-non-ancora-adulti, nella stagione della
non-esistenza, nell’equivalente di una strana. sinistra
“isola che non ¢’¢”, o che esiste solo in negativo. Non
certo, dunque, in un’eta di formazione o in un tempo per
la maturazione, ma nel luogo gelido di tante incertezze,
di tante paure, di vere e proprie angosce.

Queste paure, queste incertezze, queste angosce e il di-
sagio esistenziale profondo che esse generano, non ri-

guardano d’altra parte soltanto i nostri “‘cavalieri inesi-
stenti”, gli adolescenti, costretti troppo spesso dalle cir-
costanze a esistere solo in virth di una disperante e logo-
rante forza di volonta, in ambienti volta a volta indiffe-
rent) oppure ostili e minacciosi.

Paure, incertezze, angosce e disagi investono, in modo
pit 0 meno indiretto, anche quegli esponenti del mondo
adulto, genitori, educatori, medici, pubbliche autorita
che, per tradizione, dovrebbero rappresentare punti di
riferimento certi e concreti per i ragazzi che crescono.
Ora, questo approccio al tema adolescenza pud appari-

sempre pitt complessa e contradditoria. ?
(CX

re, ancor prima che cupo e opprimente, soprattutto for-
zato e poco credibile. Eppure, i dati desunti dalla pratica
clinica quotidiana di un pediatra di formazione tradizio-
nale, ma anche quelli mediati dalla letteratura pil attua-
le in argomento e dalla cronaca di ogni giorno, indicano
in modo univoco il peso € I'importanza di quegli eventi
critici e di quelle situazioni esistenziali abnormi che oggi
sembrano coinvolgere 1 nostri adolescenti ben pitl spesso
di quanto avvenisse in decenni passati.

Sta dunque accadendo qualcosa di nuovo nelia nostra so-
cieta (o qualcosa, forse, & gia accaduto), qualche evento
capace di destabilizzare gli equilibri, gia fatalmente pre-
carl, che orientano faticosamente il cammino incerto dei
ragazzi? E quale, semmai, ne ¢ la causa, se causa ricono-
scibile esiste?

Si tratta forse di un cedimento strutturale delle istituzio-
ni fondamentali (famiglia, scuola o altri “referenti” so-
ciali) nel cui contesto gli adolescenti vivono la loro eta
delicatissima, oppure ¢ possibile che nell’assetto psico-
affettivo ed emozionale degli appartenenti a queste nuo-
ve generazioni manchi qualcosa di fondamentale, di es-
senziale, qualche “oscuro” meccanismo di difesa attivo
in tempi passati? Di fronte a quesiti cosi complessi, con-
viene ripartire daccapo per cercare di delineare al meglio
personaggi e scenari di quel viaggio non privo di pericoli,
di quell’avventura faticosa per “cavalieri inesistenti”
che, per convenzione, continuiamo a chiamare adole-
scenza.

Le tappe dell’adolescenza

Vale la pena, anzitutto, di tentare una definizione del-
I'adolescenza, di quel “mondo”, come si & detto, solo as-
sai superficialmente e marginalmente frequentato da
molti (troppi!) adulti, tanto ricco di suggestioni e tanto
pieno di ombre cupe e di luci inquietanti, evocatore di
tante paure.

Cosi ¢ possibile che proprio questa singolare “oscuri-
ta” del secondo decennio di vita e di tanti dei fenomeni
maturativi ed evolutivi che vi si verificano, questa sua
virtuale indefinibilita, insomma, abbiano fatto si che le
definizioni pid classiche si siano fondate e si fondino
tuttora su una visione “in negativo” di questo periodo
dell’esistenza umana. Percid troviamo riportate valu-
tazioni, anche assai discordanti tra di loro, di un’adole-
scenza vista come “l'eta intermedia fra la fanciullezza e
la giovinezza”, oppure come “il periodo tra Ia puberta
e I'eta adulta™; valutazioni costruite facendo riferimen-
to ai confini cronologici, verso il passato e verso il futu-
ro, della stessa adolescenza, di cui solo in seconda
istanza si finisce con il tentare di fornire una serie di
caratteristiche positive.

D’altronde, i limiti cronologici dell’adolescenza appaio-
no oggi sempre pitt aleatori, ed & opportuno che siano se
pur brevemente analizzati e discussi.

Si parla infatti sempre pil spesso di un’adolescenza che
tende ad espandersi ben oltre i limiti “fisiologici”, consi-
derati tali per lunga consuetudine e situati tra tra i 10-12
¢ 118-20 anni d’eta, tendendo comunque a invadere ’eta



infantile, ma soprattutto e in modo pill consistente la co-
siddetta giovinezza (20-25 anni d’eta), che in passato cor-
rispondeva di fatto al passaggio all’eta adulta. Tuttavia &
bene tenere distinti dall’adolescenza propriamente detta
1 due periodi che cronologicamente la precedono e la se-

guono e che, suscettibili di considerevoli espansioni e
contrazioni, si definiscono rispettivamente preadole-
scenza e postadolescenza.

Preadolescenza, quindi, sovrapponibile alla fase estrema
della terza infanzia (situata tra la fine del primo e l'inizio
del secondo decennio), che viene segnata, al suo termi-
ne, dall'esplodere del “trauma” puberale e che sancisce
il concludersi dell’esperienza genitale, immaginativa e
identificativa di tipo infantile.

La postadolescenza, invece, dovrebbe corrispondere alla
fase di transizione dalla personalita adolescente verso
I'assetto adulto definitivo, ma tende sempre pil spesso a
protrarsi lungo il terzo decennio di vita, dando origine a
forme di organizzazione psico-affettiva ed emotiva bloc-
cate o, non di rado, regressive, indicative comunque di
un fallimento maturativo incombente o gia in atto.
L'adolescenza propriamente detta puo essere suddivisa,
a sua volta, in tre periodi relativamente ben distinti tra
loro, ciascuno dei quali € ricco di caratteristiche e di pro-
blematiche particolari. Cosi, nel corso della “prima ado-
lescenza” (femmine di 11-13 anni; maschi di 12-14 anni e
mezzo) I"attenzione dei ragazzi si focalizza sull’accresci-
mento corporeo ¢ sullo sviluppo sessuale (entrambi par-
ticolarmente rapidi e non di rado tumultuosi), inducendo
spesso atteggiamenti reattivi quali la dismorfofobia e il
timore di non saper controllare sensazioni e pulsioni
nuove e sostanzialmente sconosciute.

Il comportamento, in entrambi i sessi, € segnato dalla
comparsa di una sorta di inquietudine di fondo, che pud
indurre la tendenza alla solitudine e all'isolamento, pro-
prio nel momento in cui si manifestano i primi tentativi
di comportamento oppositivo nei confronti dei genitori,
che tuttavia vengono visti come figure di riferimento fon-
damentali, valide e credibili.

Nel periodo successivo, la “seconda (o media) adole-
scenza™ (femmine 13-15 anni, maschi 14-16 anni e mez-
z0), ad uno sviluppo somato-sessuale pil lento e regola-
re, cui 1 ragazzi tendono ad abituarsi assai rapidamente,
corrispondono una progressiva identificazione con il
gruppo dei pari (coetanei), una maggiore sensibilita per i
problemi dello studio (scuola) e di un possibile futuro di
tipo lavorativo, mentre si delinea, con sempre maggiore
chiarezza, la necessita di una indipendenza dai genitori,
pur ancora considerati e addirittura ricercati in quanto
modelli esistenziall attendibili.

In seguito, durante la “terza adolescenza™, detta anche
“tele-adolescenza™ (femmine 15-18 anni, maschi 16-19
anni), scompaiono i problemi connessi con l'accresci-
mento somatico € con la maturazione sessuale, mentre si
assiste al manifestarsi di vere e proprie crisi di identita, o
al comparire di quelle paure di inadeguatezza al confron-
to con il modelio adulto del mondo, gia incombente, de-
stinate non di rado a protrarsi anche nelle eta successive
(giovinezza e maturita).

Un’‘inquietante “ritorno al futuro”

per ex-bambini post-moderni

Infine, solo al termine dell’eta adolescenziale corretta-
mente percorsa nelle sue tappe fondamentali, si profila
lo strutturarsi di un sé sufficientemente autonomo che
consente, di norma, I'inserimento graduale del ragazzo
nel mondo degli adulti. L’adolescenza, dunque, in tutte
le sue fasi, si configura come un’eta di aggregazione e di-
saggregazione delle piu diverse esperienze fisiche ed esi-
stenziali di passaggio, spesso in deciso contrasto tra di lo-

ro. Nell’ambito di questa serie cosi ampia di eventi matu-
rativi, o collateralmente ad essi, si aprono ampi spazl
dentro i quali si combattono veri e propri conflitti tra i
ragazzi, le istituzioni sociali e le figure (genitori, educa-
tori, autoritd genericamente intese) che, in vario modo.
le incarnano.

Il rapporto tra adolescenti e adulti puo cosi entrare acu-
tamente (e talvolta cronicamente) in crisi. come in Crisi
entra il rapporto; non meno importante, che ogni adole-

scente dovrebbe essere in grado di stabilire € mantenere
con se stesso e con il gruppo dei pari.

A rendere lo scenario appena abbozzato ancora piu com-
plesso, contribuisce il fatto che una parte assai ampia dei
giochi evolutivi di fondo, essenziali soprattutto sotto il
profilo psico-affettivo, & gia stata giocata nel corso del-
I'eta infantile. E questa serie di eventi precedenti, verifi-
catasi in modo pitt 0 meno completo, pit 0 meno corret-
to e pil o meno facile, fa si che il percorso dell’adole-
scente “on the road” finisca per essere una sorta di vero
e proprio paradossale “ritorno al futuro™, nel corso del
quale molti rapporti cronologici, in parte centrati ancora
sul passato e in parte gia spasmodicamente proiettati
verso I'etd adulta, sono destinati a disperdersi € a disso-
ciarsi, ricombinandosi poi variamente. fino ad entrare
Spesso 1n Crisi.

Oggi, nell'atmosfera di crisi che pervade questa fine-mil-
lennio, una societa civile fortemente disturbata non € piu
in grado di fornire a questi percorsi esistenziali. gia di
per sé aleatori, una base concreta e credibile. Cosi, gh
adolescenti d'oggi. calati ormai in un'atmosfera sociale
incerta e pessimistica, trovano ulteriori motivi di 1nsicu-
rezza per il loro non facile modo di vita. E queste insicu-
rezze, queste incertezze, possono essere amplificate dal-
la facilita di comunicazione “massmediale™ che governa
il nostro mondo, quel *“villaggio globale™ in cui viviamo e
in cui convivono tanti altri villaggi, pit 0 meno grandi e
pitt 0 meno globalizzati.

Dalla “pedolatria” alla “adolescentofobia”
Sembra oggi di assistere sempre pill spesso al passaggio.
non di rado quasi improvviso (e percio tanto piu sconcer-
tante), da una condizione diffusissima di “pedolatria™, di
vera e propria idolatria per il bambino, a una successiva
condizione di “adolescentofobia™, di profondo e sostan-
ziale rifiuto per tanta parte dei comportamenti dell’ado-
lescente, ad opera del mondo adulto.

Il bambino, infatti, in genere facilmente governabile da
parte dei vari tutori adulti (genitori, parenti, educatori,
medici, autorita). viene visto in luce positiva, addirittura
come una sorta di gratificante “‘status symbol”, destinatario
di un vero e proprio culto che. non di rado, sfuma in una
inquietante € comoda approvazione incondizionata.

Ben diversa appare, invece, la sorte dell’adolescente, so-
stanzialmente ambiguo (e scomodo) nei suoi comporta-
menti e poco prevedibile nelle sue reazioni verso un
mondo inevitabilmente strutturato su e per modelli di vi-
ta adulti, a lui non sempre graditi e comprensibili. Cosi,
volta a volta comportandosi in modo un po” scomodo e
un po’ irridente e irritante, finisce con l'essere fonte, in
tanti casi, di un vero ostracismo, di un rapporto fobico
che finisce per generare piu che non affetto € compren-
sione, preoccupazione, ansic € paure.

Il secondo decennio di vita. dunque, ci appare anche co-
me il momento, quasi inevitabile, per un temuto “redde
rationem”, sia per quanto a suo tempo avvenne nel corso
dell’eta infantile, sia per quanto vi e di scomodo e di po-
co governabile nel comportamento di tanti ragazzi. E gh
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adulti, in simili circostanze, finiscono con il dare il peg-
gio di loro stessi, cercando troppo spesso di negare, evi-
tandola o falsificandola, la preoccupante e non di rado
dolorosa realta dei fatti. La realta degh adolescents di fi-
ne millennio & cosi popolata troppo spesso di agi mate-
riali e di gratificazioni economiche assai grossolane e
parziali, mentre poi risulta essere percorsa, sinistramen-
te, dalle molteplici ansie e paure che adulti troppo spesso
maldestri, impreparati, distratti o “in crisi” essi stessi
trasferiscono loro, finendo per il proporre per una vita
futura modelli stereotipati, poco credibili, per nulla rea-
listici o stimolanti.

Quanti genitori, infatti, sono oggi tanto preoccupati per
il futuro dei loro figli da non essere in grado di occuparsi
attivamente del loro delicatissimo presente di adolescen-
ti? Un’infelice maggioranza. forse.

Draltra parte, [’analisi delle circostanze in cui tutto cid
accade, non puo prescindere dalla valutazione delle si-
tuazioni di oggettiva difficolta e di disagio esistenziale in
cui tanti adulti si trovano a vivere oggi, situazioni che so-
no destinate a riflettersi, in ultima analisi, sul rapporto
che essi instaurano con i loro stessi figh. Si finisce cosi
per dover depenalizzare anche una gran parte de; com-
portamenti piu irrazionali € pericolosi di genitori ed edu-
catori, spesso uniti tra loro in una sorta di sconcertante
“congiura degli innocenti” o, piuttosto, in un assurdo
complotto tra colpevoli ““a responsabilitd limitata™

E la incolpevolezza “condizionata” viene decretata sulla
base dell’insufficienza degli schemi educativi di un tem-
po. rigidamente trasmessi agli attuali adulti da fonti tra-
dizionali e da istituzioni del passato, non ben analizzati
n€é sottoposti a critica e ancor peggio applicati. Si tenta
quindi di mantenere in vita un modello di famiglia intesa
come azienda non certo sostenibile dagl attuali gruppi
nucleari, strutturalmente sempre piu fragih e meno cre-
dibili, che st ostinano comunque a proporre ai giovani
modelli di carriera fondati sugli schemi “alla moda™, de-
teriori e superficiali (“yuppismo”, “rampantismo’).
Contrastano invece con questa altre tipologie di grup-
po familiare, a seconda dei casi troppo “aperte” e de-
stinate alla disgregazione (divorzio dei genitori), o de-
vianti clamorosamente dal “normali” rapporti della
coppia parentale (famiglia abnormemente “materniz-
zata”; famiglia omosessuale; famiglia “single™). Cosi,
per motivi non di rado antitetici tra loro, a seconda dei
contesti familiari nei quali si trovano a vivere, tanti
adolescenti sviluppano condizioni di disadattamento
alla vita sociale che talvolta li indirizzano verso situa-
zioni di sofferenza pit o meno grave (dall’insuccesso
scolastico alla “crisi di adolescenza”, dalla fuga alla de-
linquenza, alla tossicodipendenza) e verso comporta-
menti improntati a distruttivita di grado estremo (sui-
cidio, omicidio di coetanei o di familiari).

Né la scuola d'oggi sembra in grado di fornire alcun reale
aiuto ai ragazzi che rischiano di bruciare la propria vita a
causa di questa ampia serie di inadempienze e di insuffi-
cienze della nostra societa civile.

Mondo adulto e adolescenti: dal silenzio
dei colpevoli (gli adulti)...

Oggi, dunque, mentre tutta quanta la nostra realta socja-
le sembra catturata, un po’ magicamente, nell'occhio di
un colossale ciclone, la “partita” tra mondo adolescente
e mondo adulto si gioca su molti “tavoli”, secondo sche-
mi e rituali assai complessi e bizzarramente articolati tra
loro.

I mass-media e il complicato mondo della comunicazione
che essi definiscono; la societa civile con le molteplici
espressioni fenotipiche (modalita e stili di vita nei piu di-
versi settori della vita umana, dal tempo libero alle atti-
vita lavorative, dall'impegno intellettuale alle attivita Ju-
diche e di “evasione™): la famiglia, con i delicati rapporti
interpersonali di tipo affettivo che ne modulano la realta
intima; 1l fondamentale settore della sessualita, con Ia
complessa rete di relazioni affettive che esso presuppone
€ sottintende; 'universo della sanita pubblica, implicita-
mente chiamato ad occuparsi in modo concreto ed effica-
ce della salute di queste pid giovani generazioni. ed
esplicitamente incapace di farlo.

Qu§sti, in breve, gli ambiti entro i quali e tra | quali inte-
ragiscono 1 due mondi di cui ¢i occupiamo, 1"adolescente
e I'adulto, destinati, di volta in volta. ad affiancars; 0a
fronteggiarsi. E, su tutti questi “tavoli”, poco si fa, men-
tre molto si dovrebbe € si potrebbe fare per le nostre po-
polazioni di adolescenti, oggi forse numericamente le pit
consistenti tra quante le hanno precedute.

Quella che potrebbe divenire una crociata nobilissima. la
“liberazione dell’adolescente™, non sembra aver trovato
ancora la sua Maria Montessori.

... @ un servizio per gli innocenti (gli
adolescenti)

Eppure oggi ¢ possibile cogliere, in taluni ambienti parti-
colarmente attenti e attivi culturalmente, una serie di ini-
ziative, per la gran parte allo stato nascente, che proiet-
tate in un futuro non sappiamo quanto prossimo dimo-
strano finalmente I'esistere di una nuova sensibilita, di
una chiara apertura e di una considerazione precisa dei
problemi adolescenziali. A questo clima culturale e alle
organizzazioni che lo rappresentano, si fara riferimento
nel capitolo conclusivo di questo fascicolo.

ADOLESCENTI E COMUNICAZIONE

ombardata da informazioni di
B ogni tipo, la “societa civile”
sembra ondeggiare

paurosamente: i media ne sono
specchio 0 non piuttosto la creano? Un
“uso del media” sembrano saperlo fare,
a volte, solo i ragazzi, che impongono
gusti e modi di essere e pensare che i
media finiscono per dover rincorrere.

La tv altera il principio di realta. Ci trasporta in un mon-
do che, senza farcene accorgere, muta la scala dei valori
della vita, suggerendo al sotrosuolo della nostra coscienza
che tutto & interscambiabile, le cose frivole e le cose serie,
la finzione e la verita, Perry Mason e Di Pietro.
Ferdinando Adornato

Certo, nessuno strumento, libro, film o canzone, puo pro-
durre di per sé atteggiamenti violenti. Ma se si verifica
un’alleanza tra media importanti (un film pit un libroj ¢
comportamenu sociali, pud nascere wi'immaginario che
spinge in direzioni pericolose.

Antonio Faeti =



La colpa principale del carattere matrignesco delle TV
credo sia da ricercarsi nei genitori: vorrebbero trovare
nella TV quello che loro non sanno dare.

Aldo Grasso

La “querelle” & antica e presenta una sorta di andamento
carsico: tende in altre parole a risalire in superficie, an-
che in modo tumultuoso. per tempi relativamente brevi
e. per tempi altrettanto brevi, a scomparire nei bui sotto-
scala dell'inconscio collettivo massmediologico e sociale,
dai quali la stessa vis polemica che ne determina il perio-
dico fluire ha in qualche modo preso le mosse.
Insomma. ci si chiede sempre piu spesso e in modo sem-
pre pil concitato, i mass-media (e tra essi. per eccellen-
za. la TV) fanno bene o fanno male a bambini e ragazzi?
E troppo spesso gli analisti del vistoso fenomeno. spinti
oltre il segno dall’intensita della polemica. trascurano
una terza possibilita. forse pill neutra e percio un po de-
ludente, quella della possibile indifferenza della maggior
parte dei messaggi mass-mediati che oggi raggiungono la
parte giovane delle nostre popolazioni.

La fiera delle “verita”

Ma. in breve, che cosa sono i mass-media, quali 1 loro
poteri e quali i loro limiti? Secondo Marshall Mc Luhan,
i mezzi di comunicazione di massa sono prodotti tecnolo-
gici (telefono, radio, cinema, televisione e loro derivati)
elaborati nelle societa capitalistiche avanzate, la cui fina-
lita principale ¢ quella di trasmettere informazioni ad
ampie popolazioni che vivono in spazi molto vasti, anche
considerevolmente lontani dalla localita in cui € situata
la fonte del messaggio.

Secondo lo studioso canadese, tuttavia, sono da conside-
rarsi alla stregua di mass-media anche “beni” quali I’ab-
bigliamento, 1'automobile, il denaro. le fonti di energia
(elettrica, nucleare, ecc.) e gli armamenti che, pur non
avendo la comunicazione come loro diretta finalita, eser-
citano sulla societa effetti simili a quelli indotti dagli stru-
menti che, per loro natura, veicolano informazione.

La situazione comunicativa generata dai mass-media piu
classici & tale da non consentire agli utenti alcuna possi-
bilita, almeno immediata, di rispondere (o di “retro-co-
municare”) al messaggio ricevuto. I mezzi di comunica-
zione di massa, comunque, non dovrebbero essere iden-
tificati e giudicati soltanto sulla base dei contenuti dei
messaggi che essi diffondono, ma anche in funzione di
criteri strutturali (forma che si attribuisce al contenuto) e
d'interesse sociale (condizioni di fruizione, contenuti
metaforici 0 comunque mediati del messaggio).

E mentre le dimensioni di tempo e di spazio vengono di
fatto eliminate, nelle societa moderne, ad opera dell’t-
stantaneita di trasmissione, lo spazio planetario tende
sempre pill a contrarsi, riducendosi alla fine alle dimen-
sioni “virtuali” di una sorta di “villaggio globale”, sem-
pre pitl prossimo ad una struttura sociale primitiva, di ti-
po sostanzialmente tribale.

Ecco quindi emergere, da questa pur brevissima descri-
zione dei “media”, i temi fondamentali che alimentano
la polemica di cui si ¢ detto.

Anzitutto il valore che si deve attribuire ai contenuti e al-
le forme dei messaggi massmediati. E poi il significato e
le ricadute sociali di una cosi ampia diffusione di infor-
mazioni, distribuite attraverso un sistema sostanzialmen-
te unidirezionale. Ma ancora, la neutralita del mezzo, a
suo tempo esclusa dallo stesso Mc Luhan (“Il medium ¢
il messaggio”) e oggi affermata da autorevoli analisti (W.
Russel Neuman: «La realta & semplice, Mc Luhan aveva
torto, il mezzo non & il messaggio. Il mezzo & il mezzo...
e il messaggio & il messaggio... la gente non si preoccupa

affatto di essere bombardata e schiacciata dalla sempre
pit vasta offerta di mass-media. Anzi, sembra chiedere
piu scelte, pill immagini, pill comunicazione»).

Gia, la “gente”... ma i giovani, 1 ragazzi, gli adolescenti
o addirittura 1 bambini? E legittimo che li si assimili alla
gente. pur affidandoci all’acume, al fiuto, alla prepara-
zione di uno studioso accreditato?

Di recente la nostra stampa nazionale ha accolto e in
qualche modo propiziato una serie di interventi, assai
eterogenei e non di rado contraddittori, centrati proprio
sull'argomento di una possibile corruzione della nostra
civilta e dei giovani in particolare. Dapprima il filosofo
liberale Karl Popper, da una parte, e Karol Woitila, dal-
’altra, partendo dalle loro eterogenee basi culturali e
dottrinali, hanno denunciato il gravissimo pericolo deri-
vante alle nostre popolazioni, ma soprattutto alla parte
giovane di esse, da un uso spregiudicato e incontrollato
della violenza nel corso degli spettacoli televisivi.

In tempi brevissimi si sono cosi formati 1 due “partiti™:
quello dei fautori di una rigida ferrea, rassicurante (forse
solo in apparenza) censura, opposto a quello dei difenso-
r1 del mezzo televisivo in nome della liberta e della plura-
lita dell'informazione. A fronteggiarsi, spesso anche con
considerevole animosita, schierati sulle opposte sponde,
Si sono ritrovati sociologi, psicologi, letterati, filosofi,
medici, attori e operatori culturali appartenenti ai settori
e alle aree 1deologiche piu differenti.

Di cosa si € trattato, alla fine? Di una violenta fiera delle
“verita” che ha dato spazio a una fuga di idee in liberta
0. magari. a un sinistro falo delle “verita™ che ha rischia-
to di bruciare buona parte della credibilita di un certo
mondo adulto “impegnato™?

Tra un “Grande Fratello” multimediale e
una “Grande Sorella” televisiva

A furia di “verita”. enunciate a vario titolo e nei contesti
meno adatti e convenienti, sembra quindi allontanarsi
sempre pill da noi quel poco di autentica verita in argo-
mento che analisi pili pacate e meditate ci potrebbero
forse fornire. Cosi non ci resta altro che accontentarci di
tre tipi di veritd minori, generate in qualche modo dal
clima agitato e intollerante che si & venuto a creare.
Da una parte “veritd"” (a responsabilita limitata) enun-
ciate da personaggi pubblici, da analisti e studiosi di co-
stume, gravate da pesanti ipoteche ideologico-culturali:
dall’altra le “verita™ (troppo spesso a irresponsabilita illi-
mitata) praticate e proposte da mass-media e gravate
dalle pesanti ipoteche di un mondo imprenditoriale e
produttivo francamente ossessionato dall’obbligo di un
profitto e di una espansione di mercato ormai senza limi-
ti: da un’altra parte ancora (ma dove? forse da quella
della cosiddetta “societa civile™?) la “verita™, piu cauta e
umana ma inevitabilmente limitata, degli “utenti™, che I
guida spesso verso un’opportuna critica, verso |'approva-
zione o 1l rifiuto dei mezzi e dei messaggi.

La situazione & senza dubbio complicata e. ben al di la
dei giudizi antitetici che si contrappongono, sembra indi-
care una condizione assai diffusa e preoccupante di disa-
g10 sociale.

E certo. comunque. che i media tendono oggi a imporsi a
tutti e su tutti. finendo con l'influire in modo sostanziale
sui molteplici cambiamenti epocali cui stiamo assistendo
(politici. economici, di costume), che sono forse alla ba-
se di questa stessa impressionante “escalation” dei mezzi

di comunicazione di massa e dei loro messaggi.
Ed & possibile che una prima valutazione positiva per i



mass-media possa identificarsi in un certo loro potere de-
mistificante e catartico. capace di alutare |'umanita at-
tuale, post-moderna e in sostanziale crisi ideologica. a
procedere oltre 'attuale momento di difficolta. Ma subi-
to dopo, e in antitesi a quanto appena detto, ci si pud
chiedere se tutta questa polemica non possa rappresenta-
re una sorta di vendetta, lucida e sinistra, degli stessi me-
dia nei confronti dei loro oppositori, trasformati spesso
in contestatori arbitrari e poco ordinati e, perché no. an-
che dei loro sostenitori e utenti, che un Grande Fratello
multimediale e una Grande Sorella televisiva intendono
mantenere 1l piu a lungo possibile nella condizione di
sudditi.

Chi ascolta chi? Chi influenza chi? Chi
domina chi?

Queste condizioni e queste circostanze, dunque, fanno si
che il mondo degli adolescenti si apra in modo del tutto
particolare alle influenze che su di esso esercita il mondo
adulto.

In particolare gli adolescenti, per tanta parte ancora in-
difesi, sembrano oggi subire sempre pili Spesso e pesan-
temente I'influsso di quella parte della cultura adulta che
viene veicolata dai media, creati e governati da adulti
per un mondo irrimediabilmente improntato al modello
adulto.

Ed & tristemente l'esperienza di vita quotidiana a ricor-
darci che, cosi come la famiglia nucleare, sempre pin in
crisi, e la scuola, sempre piu disorganizzata, anche i
«mezzi di comunicazione di massa danno» ai giovani
«davvero poco e quel poco sarebbe meglio non lo desse-
ro» (Giuseppe Roberto Burgio).

Fortunatamente, tuttavia, i nostri “cavalieri mesistenti™
tendono non di rado, e spesso riescono, a sfuggire alle
regole rigide e obbligate imposte loro dalla nostra socie-

ta, frettolosa e sbrigativa, discutibilmente fondata su stili
di vita standardizzati, impersonali € pesantemente mas-
smediati. Ma questa sorta di spontaneo tentativo di eva-
sione, talora ricco di valenze positive. finisce in qualche
caso con l'esprimersi nelle cosiddette “crisi” tipiche di
questa eta. Manifestazioni di disagi profondi. aperte ta-
lora ad esperienze ¢ a esiti addirittura tragici.

In linea di massima, comungque, pure virtualmente inesi-
stenti per tanti aspetti del loro esistere. parzialmente ri-
mossi dal mondo adulto in quanto “scomodi” e relegati a
vivere una sorta di sinistro “non presente”. che esiste in
pratica solo perché delimitato da un passato e da un futu-
ro apparentemente indiscutibili quali sono infanzia ed
eta adulta. gl adolescenti non mancano certo di “esiste-
re” per i mass-media, senza dubbio interessati alle po-
tenzialita di ricezione dei loro messaggi da parte di una
massa di utenti tutt’altro che indifferente e senza dubbio
conveniente.

Cosl tra adolescenti € media si stabilisce una serie di rela-
zioni complesse, una miriade di particolarissimi “feed-
back™, che al tempo stesso risultano non privi di rischi e
di condizionamenti negativi. ma anche ricchi di buone
potenzialita, forse utilizzabili, queste ultime. in chiave
positiva. E la rete fittissime di questi rapporti a moltissi-
mi canali ¢ tale da far si che i ragazzi, che vivono fatico-
samente la fine turbolenta di questo secondo millennio.
finiscano talvolta con 1] conquistare gh stessi conquista-
tori, 1 media (“Graecia capta ferum victorem capit’™... e
la Storia si ripete). imponendo loro come possono - e
spesso. paradossalmente, possono tanto — ora negativa-
mente ora positivamente regole e codici di comporta-
mento.

Tutto c10 accade a «un individuo che, come 'adolescen-
te» sente «franare tutto intorno a sé e dentro di sé» e che
percid «ha naturalmente un bisogno disperato di riferi-

menti» (Giuseppe Roberto Burgio).
A vanificare la ricerca di questi punti di riferimento con-

tribuiscono, da una parte la complessita della condizione
esistenziale e, dall’altra, I'inadeguatezza delle istituzioni
(scuola, famiglia, sistema sanitario, referenti “politici™)
che tali punti di riferimento dovrebbero fornire.
L’analisi della situazione sociale, davvero poco edifican-
te, c1 pone fatalmente in contatto con una vastissima se-
rie di inadempienze di cui si rendono quasi incolpevol-
mente colpevoli educatori, genitori, medici, pediatri,
operatori sociali, ecc. Gia: adolescenti, media, educato-
I1, genitorl... ecco di nuovo una estesissima “congjura
degli innocenti” o pili semplicemente una ennesima ma-
nifestazione, ad alta potenzialita patogena, dei moltepli-
ci squilibri e scompensi nel cui contesto la nostra societa
post-moderna & costretta sempre pill spesso ad organiz-
zarsi.

Per un buon uso dei media

Esiste, oggi, qualche possibilita di soluzione positiva per
una tale massa di problemi? Si & fatto cenno alla miriade
di situazioni del tipo “feed-back” derivanti dall’incontro
tra mondo adulto, media e adolescenti, che contribuisco-
no ad autoregolare il rapporto nel suo complesso, ridefi-
nendolo periodicamente, e si sono adombrate le possibili
vittorie e le probabili sconfitte che dallo stesso travaglia-
to rapporto potrebbero derivare ai ragazzi. I media, in-
fatti, sembrano sempre pill spesso inserirsi in posizione
sostanzialmente ambigua in quegli spazi, in quei vuoti
educativi e affettivi che la relazione, spesso fatalmente
lacunosa, tra adulti e ragazzi lascia ampiamente aperti a
una colonizzazione incerta e pericolosa.

In questa particolare collocazione i messaggi e ’espe-
rienza del media, che inevitabilmente vengono modifica-
ti € addirittura ricreati, in buona parte, attraverso i mec-
canismi propri della vita adolescente, potrebbero essere
opportunamente controllati, accuratamente filtrati e uti-
11zzat'i a favore di tanti adolescenti in “crisi” e non.
Cosi i “feed-back”, nel loro complesso. potrebbero assu-

mere prima o poi una valenza positiva, potrebbero dive-
nire punti di sostegno e di riferimento, fonti di creativita
per tanta parte del mondo giovanile nel suo complesso.
E a ci0 si potrebbe arrivare solo se il mondo adulto deci-
dpsse finalmente di impegnarsi, in modo serio e costrut-
tivo, sul duplice fronte della propria relazione con il
mondo dell’adolescenza e dell’organizzazione dei media.
Splo allora tante sconfitte dei ragazzi, fatte di solitudine,
di frustrazione, di disperazione finirebbero per trasfor-
marsi in vittorie, fatte di convivialita, di gratificazione, di
autentica fiducia nei confronti della vita adulta, ad un
tempo desiderata e paventata.

Ecco quindi trovato un ottimo programma per tanti geni-
tort, per tanti educatori e (perché no?) per i “pediatri in-
quieti” di oggi, che sembrano essere sempre pilt numero-
si. E soprattutto a questi ultimi, sempre piu inquieti per
il mutare del quadro dei problemi che sono chiamati ad
affrontare, 'occuparsi finalmente anche di adolescenti (e
anche di studiare, interpretare e risolvere |’annosa que-
stione dei loro rapporti con i media) consentirebbe di
agire positivamente su un settore particolarmente delica-
to della societa.

Cosi il pediatra del duemila potra finalmente «diventare
la figura adulta piu credibile, pitt incisiva e piu gradita
per I'adolescente», superando finalmente «i confini della
propria professionalita tecnico-scientifica per entrare
nello sconfinato campo delle cosiddette scienze umane»
(Giuseppe Roberto Burgio).



A questa figura di riferimento, se tale dovra e VOTTa €sse-
re, spetteranno compiti di portata davvero fondamenta-
le, alcuni dei quali possono essere sinteticamente deli-
neati. Anzitutto rendere gli adolescenti piu comprensibi-
li a loro stessi e agli adulti; rendere poi gli adulti com-
prensibili agli adolescenti; rendere infine comprensibile
e accettabile agli adolescenti la prospettiva di una futura
vita adulta. N . .

E probabile che opportuni interventi anche sui mass-me-
dia e attraverso i mass-media possano aiutare genitori,
educatori, pediatri inquieti ad affroqtare s@m_ili impegni,
soprattutto se al messaggi lanciati dai mezzi di comunica-

zione di massa verranno finalmente attribuiti contenuti e
significati precisi, possibilmente positivi e chiaramente
comprensibili per la parte giovane della popolazione.
Un ennesimo “circolo vizioso”, quindi, che ancora og-
gi sembra instaurarsi tra adulti, adolescenti e media, po-
tra essere forse trasformato, attraverso un impegno at-
tento e assiduo, in un “circolo virtuoso”, capace final-
mente di aprirsi per tanti ragazzi verso un futuro certo e
gratificante.
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CULTURE E CONTRO-CULTURE GIOVANILI:
ADOLESCENTI, GIOVANI E SCELTE ESISTENZIALI

a almeno trent'anni diverse

generazioni di giovani si

riconoscono in forme di vita, di
pensiero, di comportamento originali,
che esprimono spesso disagio, ma
anche una capacita di espressione che
non trova riscontro nemmeno nella
gran massa del “mondo adulto”.

Lo sviluppo della personalita degli adolescenti ¢ modifi-
cato dal mondo in cui essi vivono, perod é vero anche il
contrario.

Derek Miller

Oggi nessuno é piit figlio di suo padre; é figlio dei suoi
tempi e i tempi sono quello che sono.
Indro Montanelli

... RO capisco come si possa vietare (se non con un’arro-
ganza intellettuale fuori tempo) a una generazione di par-
tecipare e di condividere i riti, i mali e perché no anche i
vizi che le appartengono.

Barbara Palombelli

11 secondo decennio di vita, lungo il quale si compie 'av-
ventura dell’adolescenza, ¢ senza dubbio momento di
grandi scelte, destinate per grande parte a integrarsi in
una personalita in via di formazione, ma anche sovrap-
ponendosi a una imponente serie di altri cambiamenti,
esistenziali e biologici, in parte solo accennati e di la da
venire. Questa eta si svolge cosl tra rimpianti, nostalgie,
sperimentazioni, rischi e disagi, inevitabili in simili circo-
stanze. Tra ideale e reale, dunque, tra Scilla € Cariddi, la
vicenda evolutiva e maturativa dell’essere umano rag-
giunge, tra i dieci e i vent'anni, uno dei livelli di instabili-
ta piu elevati tra quanti si possono riscontrare nell’arco
dell'intera vita.

11 travaglio di una seconda nascita

D-altra parte, € possibile che quella sorta di seconda na-
scita cul viene paragonata l'adolescenza, si compia in
modo meno critico e traumatico rispetto a quanto accade
per la prima nascita, quella fisica?

Il travaglio appare dunque inevitabile, ed ¢ legato so-
prattutto ai fattori di cambiamento e di instabilita cui s'¢
fatto cenno.

E questa seconda nascita, cosi come la prima prelude a
quei non facili periodi di maturazione che si compiono
nel corso dell'infanzia, apre la via ai percorsi che condur-
ranno il ragazzo a strutturare una personalita autonoma,
ad esprimere un proprio carattere € a scegliere uno stile
di vita. Ma I'affermarsi di uno stile di vita & frutto, come
s'¢ detto, anche di una serie assai complessa di esperien-
ze e influenze che 'adolescente ¢ destinato a sperimenta-
re e a subire, sia nel corso dell’infanzia, sia lungo l'eta
che sta vivendo; esperienze ¢ influenze che, a loro volta,
attraverso molteplici crisi di adattamento e di ribellione
finiscono con il propiziare la nascita di quel nuovo carat-
tere, di tipo pitl maturo, di tipo adulto, dal quale lo stes-
so stile di vita prende le mosse e nel quale finisce con il
riconoscersi e confluire.

Uno stile di vita stabile, che tale possa definirsi realmen-
te, si fonda cosi sulla complessa serie di equilibri che re-
golano, da una parte il modo di sentire pilt intimo pro-
prio dell’essere umano (nelle sue componenti spirituale,
etica e affettiva), dall’altra il modo in cui egli si comporta
e sa esprimersi nei confronti dell’'ambiente in cui vive, le
modalita secondo le quali ¢ in grado di intraprendere
un’attivita di tipo creativo € produttivo nel contesto della
societa civile. In altri termini, lo stile di vita ¢ I’espressio-
ne pratica del carattere, elaborato da una personalita in-
dividuale, la cui nascita ¢ indice della avvenuta matura-
zione ovvero del passaggio dall’adolescenza alla fase gio-
vanile della vita adulta.

Stile di vita, carattere, personalita: tre modi di definire e
di vedere realta sostanzialmente molto vicine tra loro,
spesso l'una all’altra per la gran parte sovrapponibili, e
almeno intimamente collegate.

Oggi. tuttavia, questa particolare stagione evolutiva, di
per sé complessa e travagliata, appare per chi la vive piu
difficile e incerta di quanto non fosse in passato, cosi co-
me non semplicit da seguire risultano i percorsi che la de-
finiscono e la rendono possibile.

Ma comunque intendiamo valutare e affrontare questo
argomento, appare evidente il nuovo interesse che esso
sta suscitando, a differenza di quanto accadeva in un pas-
sato relativamente recente.

Generazioni D.0.C: etichette di comodo o

schemi classificativi legittimi e utili?
Chi sono dunque questi ragazzi di fine-millennio, calati a
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forza in un bagno di incerta e dubbiosa post-modernita?
Quali stili di vita esprimono e comunque in quali stili di
vita si riconoscono?

E possibile si tratti dei fratelli minori di quei “trentenni e
git di i”, e “ventenni e qualcosa”, che Douglas Cou-
pland, letterato e analista di costume nord-americano,
nel 1991 definiva con il termine, ermetico ma suggestivo,
di “Generation X”. I figli dei “figli dei fiori”, insomma,
che i genitori, un tempo iperbolicamente idealisti ed oggi
saldamente al potere in ogni settore della vita sociale,
definiscono come la “generazione degli indifferenti” op-
pure come “i rampolli della sterilita” e “i nuovi ignoran-
ti". A questa “Generation X apparterrebbero quindi
quei 46 milioni di giovani statunitensi di eta compresa tra
1 18 €129 anni, di poco piu giovani dei figli del “baby
boom” anni "50-'60, gli ex “bambini chiavi in mano™ cre-
sciuti in case disertate da genitori troppo impegnati nel
lavoro e nella vita sociale. Questi post-adolescenti, so-
stanzialmente molto arrabbiati e tutti impegnati nel non
apparire, esperti quindi di “understatement” e di ricerca
di lavoro di bassissimo profilo (mojob), rappresentano
forse I'avanguardia la punta avanzata di quel movimento
di controcultura giovanile, note ormai con 1l termine di
“grunge” (termine generale che starebbe per “sporco™ e
“stropicciato”) che, avendo preso le mosse da Seattle
(Stato di Washington), sta ora rapidamente guadagnan-
do tutto il pianeta.

Si tratta, in breve, di una rivolta “di costume”, diretta
contro la filosofia di vita degli “yuppies” che, dopo aver

percorso trionfalmente gli anni Ottanta, vedono ora pro-
filarsi all’orizzonte una rapida, clamorosa, impietosa
eclissi.

”Generation X e “grunge”, quindi, come portabandiera
di un nuovo stile di vita che fa propri imperativi esisten-
ziali quali il “vivi nascosto” (di epicurea memoria), op-
pure I’“oscurismo” (inteso come uno sfoggio esoterico di
cultura, sostanzialmente fine a se stesso) e, ancora, la
“paralisi delle opzioni” (il non scegliere di fronte al con-
tinuo ridursi delle offerte in ogni campo di vita). Cosi,
adolescenti € post-adolescenti degli anni Novanta, sem-
brano non avere piit ideali e battaglie sociali e di classe
da combattere e paiono convinti che la scelta di non ap-
parire e di adottare modelli di vita “poveri” possa garan-
tire loro originalita e creativita. In particolare, poi, il
“grunge” sembra espandere la propria influenza, in mo-
do assai piu rapido e ampio rispetto alla “Generation
X, nei campi pit differenti del vivere giovanile, da quel-
lo musicale, dal quale ha preso le mosse, a quello del-
I’abbigliamento, da quello del divertimento e del tempo
libero, al rapporto con la famiglia, con la scuola e con il
lavoro, al rapporto di coppia e al costume sessuale.

E, come gia s’¢ detto, il rapporto con la generazione dei
padri (i “figli dei fiori”) e con i fratelli maggiori (i “baby-
boomers”, cul pare appartenere, in qualche modo, an-
che Vattuale presidente USA, Bill Clinton) appare im-
prontato a sostanziale diffidenza e a profonda incom-
prensione.

Ma, chissa, forse di queste moderne “tribu” di ragazzi...
post-moderni, tanto si parla (e si scrive) perché & dav-
vero difficile definirli e capirli, tanto giovani e voluta-
mente inafferrabili sono.

Ma due domande sembrano imporsi, a questo punto.
Anzitutto, € possibile che ci si trovi di fronte nel campo
delle culture giovanili, a cambiamenti epocali veri € ben
pitl importanti di quanti Ii hanno preceduti negli scorsi
decenm? E poi, a quali precedenti “storici” possiamo fa-
re riferimento per cercare di comprendere piu a fondo e

di spiegare meglio quanto sta accadendo (e quanto acca-
dra)?

Stili di ieri, stili di oggi... € domani?

I modelli in base ai quali sembra organizzarsi la vita
dell'umanita di questa fine secolo finiscono con J'assu-
mere, ormai abitualmente, un respiro planetario, cosi
come 1 modelli nazionali hanno dominato la scena mon-
diale nel corso del secolo scorso (I’'Ottocento) e quelli
continentali si sono imposti, pur fugacemente, nella pri-
ma meta del Novecento. E dunque comprensibile che
una breve analisi delle culture che si sono susseguite nel
corso dei passati quaranta e cinquant’anni (dall'ultimo
dopoguerra) debba fare riferimento, in prima istanza, a
quei fatti epocali che hanno interessato la quasi totalita
del mondo moderno e almeno di quello occidentale ca-
pitalistico.

Cosi, volendoci concentrare soprattutto sui modelli che
hanno guidato e governato la vita delle piu giovani gene-
razioni, val la pena di ricordare il clima, certo non facile,
nel quale crescevano e maturavano le prime generazioni
di ragazzi del] secondo dopoguerra, improntate inevita-
bilmente e in modo ferreo all’etica del dovere, dello stu-
dio e del lavoro, proposti senza alcuna apparente alter-
nativa e senza alcuna possibile “apertura”, da generazio-
ni di genitori e di educatori emerse dal greve ambiente
dittatoriale nel cui ambito si erano formate, con un baga-
glio di “certezze” senza dubbio utili in quel particolare
momento storico. E cosi fu, certamente, tra la fine degli
anni Quaranta e la fine del decennio successivo. D’altra
parte. in quegli anni, il panorama politico ed economico
internazionale, dominato dai grandi problemi della rico-
struzione post-bellica e del conflitto ideologico est-ovest
(guerra fredda), era tale da favorire il mantenimento di
questo clima socio-culturale centrato sul principio di au-
torita mantenuto e difeso ad ogni costo € sul culto della

stabilita e della conservazione in ogni campo dell’attivita
umana.

Ma I'onda lunga di eventi quali il trauma bellico recente,
con i suoi profondi rivolgimenti politici, e la maggiore fa-
cilita nei contatti tra popolazioni planetarie lontane tra
loro che ne era derivata, non poteva non produrre, a me-
dio termine, alcuni effetti di destabilizzazione di questo
ordine apparentemente inattaccabile.

Cosi, tra I'inizio e la fine degli anni Sessanta, dapprima
negli USA e poi anche in Europa si esprime una conte-
stazione giovanile che, al di la delle motivazioni socio-
politiche che la condizionano (guerra del Vietnam, pro-
testa dei ceti economicamente meno abbienti), prende le
mosse anche da alcuni movimenti giovanili (“beat gene-
ration”, hippies e dintorni) che, per la prima volta nella
storia dell'umanita, sono in grado di imporsi al mondo
adulto, proponendo di sostituire alla filosofia dell’autori-
tarismo quella della liberta e alla cultura della guerra e
dell’odio ideologico quella della pace e dell’amore.

Si creano, a questo punto, serie premesse per una rottu-
ra di quell’equilibrio del terrore che, di fatto, governava
1l mondo a partire dalla fine della seconda guerra mon-
diale, rottura che in tempi brevi diviene irreversibile,
consolidandosi definitivamente, pur tra notevoli vicissi-
tudini, nel corso dei decenni successivi (gli anni Settanta
e gli anni Ottanta). E da questa fonte culturale origina-
ria, ormai lontana nel tempo (ma esaurita solo in appa-
renza) prendono corpo altre culture minori, figlie e nipo-
ti della capostipite.

Si possono ricordare, nel corso degli anni Settanta, le
esasperazioni contestative che si identificano, da una
parte, con 1] terrorismo politico e, dall’altra, con l'area
sociale della cosiddetta autonomia, ma anche I'impegno,
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almeno in origine decisamente pacifico e rivolto all’am-
bito del costume e della cultura popolare, espresso dal
movimento “punk’, improntato comunque a una visione
pessimistica di fondo della societa tutta. sintetizzata nel

gelido slogan, di intonazione sostanzialmente nichilisti-
ca, “no future”. Ma. in qualche modo, anche i movimen-
ti di valenza opposta a quella contestativa, quale lo yup-
pismo degli anni Ottanta, sembrano aver preso origine
dalle culture di quei tempi lontani, improntate com’era-
no a entusiastiche “fughe in avanti”, proposte € seguite
ad ogni costo, potenzialmente e paradossalmente anche
in direzione lavorativa e produttiva.

Sembra dunque di riconoscere in questo passato, per la
gran parte oggi decisamente mitizzato, il substrato co-
mune dell'eccesso che molti analisti sembrano ritrovare
alla base delle tante, fantasiose e variegate culture giova-
nili.

Alla fine degli anni Ottanta, decennio improntato fonda-
mentalmente a un ritorno a valori di tipo tradizionale e a
una decisa restaurazione dei principi di autorita e di me-
ritocrazia, esplodono invece movimenti decisamente vio-
lenti, quali quelli de1 “naziskin™, tarda filiazione corrotta
del “punk™, carica di valenze politiche estremistico-tota-
litarie di destra.

Ed ecco gli anni Novanta, quelli, come gia s’¢ detto, del-
la “Generation X" e del “grunge”, con quel clima da
“piccolo freddo™, come qualcuno lo ha definito, nel qua-
le vivono i nostri giovani e ragazzi adolescenti. forse per
buona parte conseguenza di quei passati eventi che nel
tempo hanno indotto, nella parte giovane dell'umanita,
piu gelido senso critico e diffidenza che non fiducia, piu
paura che non amore. Paura del futuro, quindi, e (per-
ché no?) anche del passato.

E forse tutto cid & conseguenza del fatto, mai accaduto
nel corso della storia dell’'umanita, che i giovani, ma cer-
to anche i ragazzi adolescenti, da pia di tre decenni sono
ormai trascinati dalla vorticosa corrente mossa € spinta
da questo continuo, pressante riprodursi di nuovi model-
li culturali e di stili di vita in tumultuosa evoluzione e tra-
sformazione.

Adolescenti tra modelli sociali € modelli
culturali: il suono del silenzio

E il caso, a questo punto, di ritornare al quesito di par-
tenza. Chi ¢ dunque l'adolescente d’oggi e come si collo-
ca nel rapporto con se stesso e con le principali strutture
sociali in cui si trova a vivere? Tentiamo di vederlo, in
breve ma pill concretamente, cercando di definire del-
I'individuo adolescente quelle caratteristiche tipologiche
e comportamentali peculiari, non di rado problematiche
e addirittura negative, che definiscono il suo “stile di vi-
ta” pili tipico e che ne fanno un essere umano tanto sin-
golare e instabile, quanto irripetibile, ricco di energia e
di creativita.

Tratti salienti che contraddistinguono questa eta ¢ chi la
vive, sono rappresentati sia da una forte ambivalenza nei
confronti delle esigenze antitetiche di dipendenza e di
emancipazione dal mondo adulto, sentite entrambe tan-
to necessarie quanto problematiche, sia da una condizio-
ne strutturata in fasi cicliche di dubbio in merito alla pro-
pria individuale identita, che tende a riproporsi nei ter-
mini alterni di una esaltante supervalutazione e di un de-
prezzamento ipercritico.

E mentre tutto cid si manifesta in un soggetto dal tono
umorale particolarmente labile, ¢ proprio durante que-
sta travagliatissima eta che si compie la fase finale di
strutturazione del super-ego, cui non di rado si accompa-
gnano quelle preoccupanti crisi di opposizione che, indi-
rizzandosi spesso verso questa componente della perso-
nalita umana cosi pesantemente vincolante o verso le fi-
gure adulte e verso le strutture sociali sul cui modello es-

sa tende a organizzarsi, sfociano non di rado in altrettan-
te pericolose crisi di identita.

Il contraltare di questi travagli evolutivi, carichi di valen-
ze negative, & poi rappresentato da una sorta di esplosio-
ne dell’ego ideale, ancora assai contraddittorio, ma fonte
di quella creativita potente e ancora incondizionata che
sembra davvero distinguere in senso positivo il ragazzo
adolescente dell’'uomo adulto, pill spesso angosciato e
bloccato dalle tante paure che ne limitano la potenzialita
espressiva pitt genuina. Questa serie di dati, essenziali
per una migliore comprensione dell'universo adolescen-
te, trova d'altra parte facile riscontro non solo nelle co-
muni osservazioni che ci capita di fare nella vita di ogni
giorno, ma anche in modelli letterari che ci derivano da
climi e da aree culturali assai differenti tra loro. Basti in-
fatti ricordare molti dei personaggi che, pericolosamente
in bilico tra infanzia e adolescenza e tra infanzia fittizia e
reale. popolano la letteratura per la gioventu, dall'anglo-
sassone Peter Pan, il ragazzo che rifiuta di crescere rifu-
giandosi in un mondo fantastico e attraente, ma perico-
loso e sostanzialmente regressivo, al nostro Pinocchio,
che vive addirittura il travaglio evolutivo a partire dalla
condizione di sotto-bambino (il ribello e maldestro bu-
rattino) fino a quella di bambino compiuto, inquadrabile
nella pit autentica tradizione moralistica borghese di fi-
ne Ottocento.

Ma altre figure, emblematiche di questi “riti di passag-
gio” e degli scompensi (spesso faticosamente sublimati)
che li accompagnano, si ritrovano nella letteratura del
Novecento piu maturo, partendo dal giovane Torless, di
Robert Musil, costretto da un ambiente di vita partico-
larmente chiuso e morboso a vivere il passaggio dalla
adolescenza alla virilita in condizione di gravissima fru-
strazione, e dal Piccolo Principe di Antoine de Saint-
Exupery che, per contrasto, trascorre un periodo di ma-
turazione rassicurante, ricco di suggestioni fantastiche
positive. passando poi attraverso i diversissimi modelli
nord-americani, quali sono gli inquieti, irriverenti, con-
testativi Holden Caulfield, di J.D.Salinger, e Alexander
Portnoy, di Philip Roth.

Si giunge cosi, finalmente, ai “teenagers” che popolano
tanti racconti di Stephen King e di lan McEwan, per la
gran parte anch’essi imperniati sul modello. gia ricorda-
to, del “rito di passaggio” (e di iniziazione), a sua volta

intessuto, quasi inevitabilmente, di terrorn e di angosce
tipicamente adolescenziali, che sembrano essere in gra-
do di materializzarsi in situazioni fantastiche ma pur
sempre inquietanti e paurose. E gli esempi, ¢ ovvio, po-
trebbero moltiplicarsi.

Ora, dalla esemplificazione letteraria ai riferimenti rin-
tracciabili in area psicanalitica e dintorni, il passo ¢ dav-
vero breve.

Limitandoci a pochi richiami, scelti tra quelli meno clas-
sici e pur significativi, vale la pena di ricordare anzitutto
1l lavoro di Alice Miller, che consente di identificare in
una condizione legata a richieste parentali eccessive e
nelle vessazioni e nelle frustrazioni che ne derivano, I'o-
rigine di tanti gravi scompensi della personalita di quegli
adolescenti che, a loro tempo, hanno vissuto quello che
I'analista zurighese definisce “il dramma del bambino
dotato”, forse troppo “naturalmente” pronto a compia-
cere, fin dai primissimi anni di vita, ogni richiesta di im-
pegno familiare, scolastico e sociale, proveniente da ge-
nitori abnormemente esigenti, rigidi e incomprensibili.
Rudolf Schellenbaum, analista austriaco di scuola jun-
ghiana, identifica invece (e forse con ancora maggior
precisione) la causa delle stesse sofferenze e degli stessi
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scompensi, in quella “ferita dei non amanti”, che a sua
volta trova origine in un rapporto anomalo (e comunque
fortemente carente di affetto) dei genitori nei confronti
dei loro stessi figli, prima bambini e poi adolescenti. Co-
me si vede, dunque, le posizioni della Miller e le posizio-
ni di Shellenbaum sulla genesi di tante crisi esistenziali
dell’adolescenza, tendono in gran parte a coincidere.

Infine, il poeta e scrittore statunitense Robert Bly. nel
suo recentissimo volume Per diventare uomini, analizza i
disagi e le sofferenze che si riversano su tanti bambini
che egli ritiene sistematicamente spaventati dalle pres-
sioni minacciose esercitate su di loro ad opera del mondo
adulto, fin dalla piu tenera infanzia. La grande maggio-
ranza di questi soggetti, secondo la sua esperienza, po-

trebbe essere indirizzata verso un modello di vita adulta
equilibrato e maturo, attraverso un recupero attento e
paziente delle potenzialitad naturali piui autentiche, insite
profondamente in ogni essere umano.

Adolescenza indefinibile

I modelli psicologici, letterari e psicoanalitici, cosl come
gli schemi di suddivisione del secondo decennio di vita
per tempi, per fasi e per problemi relativi, pur se esem-
plificati in estrema sintesi, ci indicano come non sia pos-
sibile sostenere che esista, nella pratica, una sola adole-
scenza e come, di conseguenza, siamo ben lungi dal po-
ter identificare un “adolescente-tipo”.

Adolescenza, dunque, pirandellianamente “una, nessu-
na e centomila” che in questa sua vesta sfuggente rende
quasi improponibile, in termini semplici, la vera doman-
da che conta, ovvero «che cosa possiamo fare, veramen-
te, per gli adolescenti di oggi e di domani?».

Cosi troppo spesso si finisce con il rinunciare ad affronta-
re, accanto ai drammi esistenziali di cui si ¢ detto e alle
possibilita di “devianza” ad essi collegate, i molteplici
quadri morbosi, pit spesso di tipo funzionale, che vanno
a comporre un grande capitolo, quello della patologia
psicosomatica, che proprio nel secondo decennio di vita
sembra trovare la sua culla.

L’adolescente dunque si trova a vivere in una specie di
“enclave”, silenziosa perché isolata e inascoltata, che si
caratterizza per il massimo livello di salute e di prestanza
fisiche, per una incidenza non indifferente di sofferenze
psicologiche con tendenza alle somatizzazioni pil 0 me-
no gravi e alle volte invalidanti, ma soprattutto per un
tasso tra i pitt elevati in tutta I’esistenza umana di morta-
lita per cause violente (incidenti e suicidi soprattutto).
Volendo ora tentare di definire 'indefinibile, I’adole-
scente calato nel contesto delle sue incertezze potrebbe
essere visto come un essere umano che tenta con forza di
affrancarsi da quell'infanzia da cui risulta ancora inevita-

bilmente legato, utilizzando le pochissime risorse forni-
tegli da un mondo adulto dal quale pure egli desidera in
qualche modo emanciparsi... E d’altra parte, cosi come
ha bisogno, per procedere oltre, della base di esperienze
accumulate nell’eta precedente, necessita di tutori adulti
in quanto ascoltatori privilegiati di suoi messaggi, che
spesso Non possono essere ascoltati € compresi dal grup-
po dei coetanel.

L’adolescente percio chiede anzitutto di essere ascoltato,
di essere preso sul serio, chiede giusta considerazione
per se stesso, per le sue paure e per le sue aspirazioni,
per il suo mondo scosso da una perenne profonda crisi si-
smica.

Adolescente: dal participio presente,
all’aggettivo, al sostantivo privo di genere
Un'’analisi lessicale e grammaticale del termine “adole-
scente” pud essere utile per approfondire I'analisi degli
atteggiamenti che il mondo adulto tende ad assumere nei

confronti di quello adolescente.

Cosi, mentre il primo approccio di due dizionari (Devoto
Oli e Garzanti) al vocabolo in questione € riservato alla
sua analisi in qualita di aggettivo, il secondo ci conduce
verso una definizione di sostantivo maschile e femminile,
indipendentemente dalla desinenza che comunque rima-
ne ostinatamente la stessa, in entrambi 1 generi. La di-
stinzione di genere quindi, viene demandata a un ele-
mento esterno al vocabolo, I’articolo determinativo, che
finisce per I’assumere un'importanza capitale.

Ma le sorprese lessicali non sono finite: se procediamo
nella consultazione dei dizionari troviamo ancora lo stes-
so termine relegato nel mare magno delle declinazioni
verbali, come participio presente di un verbo ufficial-
mente defunto (adolescere =crescere), che riemerge dal
nostro passato latino.

Se sottoponiamo alla stessa analisi i vocaboli che defini-
scono altri “personaggi” del dramma evolutivo umano,

scopriamo che tutti quanti sono considerati, in prima
istanza, sostantivi tra loro differenziati e definiti per ge-
nere. Uomo-donna, bambino-bambina, ragazzo-ragaz-
za, adulto-adulta non sono colpiti da quella sorta di
“neutrificazione” che finisce con 1l raggelare I'adolescen-
te. E dunque possibile che da sempre (simili analisi sono
compatibili con culture del passato e con lingue diverse
dalla nostra) I'umanita abbia guardato 'adolescente in
un modo un po’ particolare, secondo un’ottica impronta-
ta piu a diffidenza e a imbarazzo che non a confidenza e
a disinvoltura. Di qui, forse, questa classificazione im-
prontata a un gelido distacco, forse pit neutro che neu-
trale.

Adolescenti e adulti: confronti e scontri
sul terreno dei valori

Societa, famiglia e scuola sono gh scenari che fanno da
sfondo alla gran parte degli avvenimenti di cui ci stiamo
occupando. Legami affettivi, studio e scelte professiona-
li, lavoro e realizzazione economico-sociale, tempo libe-
ro e divertimento, religione e ideologia, nuovi impegni
sociali (volontariato), sessualita, creativita artistica, am-
biti culturali differenti in rapida evoluzione (culture gio-
vanili di cui st & gia detto e altre imperniate sulle figure di
giovanissimi artisti pop, promossi al ruolo di “mini-opi-
nion-makers”, gestori di una sorta di non ancora ben de-
finito “sesto potere”, legato al mondo dello spettacolo e
degli stili di vita): questi sono i nuclei attorno a cui si arti-
colano e si svolgono questi avvenimenti.

Ma le cose cambiano e sono destinate a cambiare: vedia-
mo allora quali sono 1 pill recenti cambiamenti che si
possono rilevare nel mondo giovanile nel nostro Paese.
Nel 1988 Alessandro Cavalli, sociologo, pubblica il Se-
condo rapporto lard sulla condizione giovanile in [talia
cui fa seguito, ad opera della stesso autore, la Terza in-
dagine sulla condizione giovanile, pubblicata nel gen-
naio/febbraio 1993 dalla rivista “Il Mulino”, che premet-

te alla ricerca una breve nota di cui ¢ il caso di riportare
un parte.

«In realta, 'indagine lard (condotta nel marzo 1992 su di
una popolazione di 2500 giovani di eta compresa tra i 15
e 129 anni, selezionati in 200 comuni e 77 province), di-
mostra che i giovani italiani sono a pieno titolo una real-
ta su cuj si proiettano i problemi e i conflitti della colletti-
vita intera (...) i giovani hanno un rapporto strettissimo
con la famiglia, una eccezionale difficolta ad emanciparsi
(rispetto a cid che accade negli altri Paesi avanzati) € a
rendersi autonomi. E anche l'insicurezza nella ricerca
della professione e la difficolta nel trovare un’abitazione



a prezzi accessibili a mantenere i ragazzi in seno alla fa-
miglia e non ¢ difficile allora riscontrare in questo il risul-
tato di una condizione sociale complessiva.

Su un piano generale, 1 gtovani degli anni Novanta sono
alieni dalle ubriacature ideologiche di due decenni fa,
cosi come dalle frenesie del rampantismo degli anni Ot-
tanta. C’¢ quasi un sospetto di conformismo. di adesione
irriflessa a comportamenti convenzionali, se non fosse
che a uno sguardo pil attento l'atteggiamento giovanile
si dimostra soprattutto estremamente pragmatico, privo
di pregiudizi.

La stessa posizione rispetto al lavoro (...) esprime I'as-
senza di idealizzazioni e di mitologie: 1 giovani esprimo-
no una forte richiesta di autonomia, si aspettano gratifi-
cazioni dall’attivita professionale, preferiscono tenden-
zialmente il lavoro autonomo, ma non mitizzano piu la
carriera e il successo e non appaiono particolarmente di-
sposti a subordinare alla situazione lavorativa la loro vita
privata. Si pongono di fronte al lavoro senza eccessivi
pregiudizi, pronti a cambiarlo se si rivela inadatto alle lo-
ro caratteristiche, “usandolo” per arricchire i propri inte-

ressi € le proprie capacita.

Un atteggiamento simile si riscontra anche verso la poli-
tica, che per la prima volta dimostra una ripresa di inte-
resse e una crescita della capacita di attrazione verso il

mondo giovanile. Volate via le stagioni dell'impegno to-
tale e del disimpegno “edonistico”, né vittime dell’ideo-
logismo né proni verso lo yuppismo, 1 giovani di questo
inizio di decennio trattano la politica in modo estrema-
mente laico. Non c’e pil I'apatia di ieri, ma si preferisce
la partecipazione a forme di impegno politico fuori dai
partiti tradizionali».

In questo singolare “cocktail” di realismo e di disincan-
to, di disagi e di paure, di recupero dell’individualita e di
forte attaccamento alla famiglia di origine, sembra quin-
di di riconoscere la cifra che domina lo stile di vita di
questi concretissimi, ma certo non “facili”, “cavalieri
inesistenti” deli’era post-moderna.

GENITORI E FIGLI TRA LUCI E OMBRE

é ‘ E splosione” della famiglia
tradizionale, mutamento
delle figure consolidate di
“padre” e di “figlio”, difficolta e disagi
della crescita: questa la situazione in
cui si colloca il difficile rapporto tra

genitori e figli nella societa d'oggi.

Suo padre e suo nonno, con ogni probabilita, capirebbero
la sua mentalita come capivano il cinese, ma quanti lo co-
noscono intimamente non credo che lo vorrebbero molto
diverso da come egli é.

Samue] Butler

Caro papa, recentemente ti ¢ capitato di chiedermi perché
affermo che avrei paura di te. Come al solito non ho sapu-
to risponderti, in parte appunto per la paura che mi incuti,
in parte perché motivare questa paura richiederebbe trop-
pi particolari, piu di quanti riuscirei a riunire in qualche
modo in un discorso.

Franz Kafka

Se ¢é spiacevole per un genitore essere stato privato della
propria adolescenza, viverla attraverso i figli puo pero
creare dei problemi.

Anna Oliverio Ferraris

Da sempre problematico, fonte di conflitti e di incom-
prensioni, il rapporto tra genitori e figli rappresenta an-
cor oggi un banco di prova fondamentale, sul quale si
confrontano criticamente le differenti generazioni, ma
sul quale si misurano salute e coesione del nucleo fami-
liare e si gioca gran parte di quella rischiosa partita, {’a-
dolescenza, di cui ci stiamo occupando.

Quarto: onora il padre e la madre

Questa fine millennio sembra opporre, con disinvoltura,
a un comandamento fondamentale qual ¢ il quarto del
decalogo biblico (*Onora il padre e la madre™), uno slo-
gan davvero incredibile, “Father i wanna kill you™ (“Pa-
dre. ti voglio uccidere™). La frase, stampata a caratteri

cubitali su T-shirt prodotte soprattutto negli USA e in
Inghilterra, ¢ tratta dal testo di una canzone composta €
cantata alla fine degli anni Sessanta da Jim Morrison,
leader del gruppo rock dei Doors, idolo dei ragazzi anco-

ra oggi, artista pop “maledetto” per eccellenza. Cosi
queste “magliette-manifesto”, rigorosamente di colore
nero, vengono indossate con disinvoltura da tanti ragaz-
zi. proprio nel momento in cui altri ragazzi, passando ge-
lidamente dalle parole ai fatti, decidono di massacrare i
propri genitori (e, di fatto, li massacrano, apparente-
mente senza un briciolo di pieta per gli esseri umani che
pur vivono in quei loro odiatissimi e sfortunati genitori).
Negli ultimi due anni, questa specie di “sindrome”
dell’*uccidi papa e mamma”, una sorta di di sacrificio
d'Isacco al contrario, per il quale tuttavia nessuna divini-
ta sembra pronte ad intervenire, ha percorso il nostro
Paese: dal Veneto alla Sardegna, dalla Sicilia alla Tosca-
na. Ma soprattutto durante le festivita delle scorso capo-
danno, una sorta di “mal di festa” sembra aver enfatizza-
to questo clima di “violenza fatta in casa”, aggiungendo
all’orrore del parricidio e del matricidio, quello non me-
no angosciante dell'infanticidio.

Opposte violenze, dunque, per una stessa angoscia,
quella del vivere quotidiano, tra le “rassicuranti” mura
domestiche. E alla base di tutte queste violenze, un solo
evento fondamentale: il fallimento, 1l crollo del rapporto
tra genitori e figli, inteso in senso biunivoco. 1.’angoscia
e il danno ormai raggiungono tutti, genitori e figli, fami-
glia e societa, mentre tutti quanti vengono chiamati in
causa dagli analisti del fenomeno, che cercano affanno-
samente spiegazioni plausibili per tanti, troppi errori.
Ma a determinare il pervertirsi dei rapporti all’interno
della famiglia, sembrano contribuire numerosi fattori.
alcuni dei quali certamente esterni allo stesso nucleo fa-
miliare.

Anzitutto viene chiamata in causa una abnorme com-



prensione e una indulgenza paradossa da parte della so-
cieta d’oggi nei confronti di coloro che esercitano, a qua-
lunque titolo, la violenza. Sembra che la violenza. quasi
che fosse ormai da considerarsi “maggiorenne”, abbia
infelicemente perfezionato il proprio “debutto” in socie-

ta, venendovi alla fine accettata e omologata ad altri as-
sai pilt innocui comportamenti (tifo sportivo, evasione
nel divertimento), ai quali spesso si accompagna € si so-
vrappone.

Ci troviamo di fronte a una specie di “mitridatismo” nei
confronti delle peggiori manifestazioni di intolleranza e
di aggressivita, con le quali, per gradi, finiamo per impa-
rare a convivere. Inoltre una gran parte di queste violen-
ze & esercitata proprio da cittadini di eta giovane e giova-
nissima. Ma la violenza & destinata a non fermarsi al-
I’esterno delle mura di casa, se ¢ vero che un certo tipo di
autocontrollo, che la societa richiede a tanta parte della
popolazione, fa si che quote non indifferenti di aggressi-
vita si scarichino con energia inaudita proprio all'interno
della famiglia, determinando i drammi che abbiamo vi-
sto.

Altri elementi che contribuiscono ad aggravare le tensio-
ni affettive e sociali che incombono sull’'umanita doggi,
sono poi rappresentati dalla solitudine in cui si trovano a
vivere tanti adolescenti e giovani, privati del rapporto di
comunicazione con genitori troppo presi dalle cure os-
sessive del lavoro e della carriera, ma anche dalle caren-
ze educative che derivano dalla stessa situazione. E a fa-
re da contraltare a questa situazione di tipo “carenziale”
ritroviamo 1'eccesso di zelo con cui altri genitori si dedi-
cano ai loro figli, considerandoli una sorta di “proprieta
privata” da amministrare in modo deciso e spinto soprat-
tutto verso una realizzazione socio-economica obbligata,
gelida, priva di umanita.

Ecco dunque collocati negli spazi non sempre felici della
famiglia e della societa, anche 1 drammi della violenza
che prendono le mosse, volta a volta, dall'autocontrollo
imposto a tanti giovani costretti a improvvisarsi “bravi
bambini” che poi, alla fine, si trasformano in “apprendi-
sti assassini”, oppure da una dura contestazione di mo-
delli di vita freddi e anonimi, a una sola dimensione. Co-
si anche la famiglia, troppo spesso chiusa in se stessa, 1n-

capace di comunicare e comprendere, finisce con il dare
pessime prove.

Fortuna vuole che i modelli e i climi analizzati non siano
gli unici e non siano certo maggioritari. Ma se esiste an-
cora un'area di ottimo equilibrio affettivo ed educativo
figli-genitori, & certo che proprio nelle circostanze nega-
tive cui ci siamo riferiti maturano 1 drammi esistenziali
che tanto spesso sembrano segnare la vita dei giovani e
dei loro genitori.

1 come e i perché di un conflitto

Ciod che abbiamo visto accadere oggi, con frequenza for-
se non elevatissima ma tuttavia in modo preoccupante,
rappresenta la punta di un iceberg la cui massa sommer-
sa, senza dubbio imponente, ¢ costituita da quella condi-
zione di crisi del rapporto figli-genitori che sappiamo ca-
ratterizzare, da sempre, il secondo (e in gran parte anche
il terzo) decennio di vita.

Infatti quell‘alleanza “fisiologica™ che si era stabilita alla
nascita (ma forse ancor prima) tra adulti e bambini e che
s'era potenziata perfezionandosi nel tempo lungo tutta
I'infanzia, & destinata a incrinarsi quasi improvvisamente
e piu spesso di quanto non lo si sospetti, nel corso del-
I'adolescenza. Al rapporto facile e bilateralmente gratifi-
cante che si era prolungato lungo tutto il primo decennio
di vita si sostituisce, quasi per oscuro maleficio. un clima
di tensione e di incomprensione che sfocia non di rado
nel vero e proprio conflitto. Il conflitto tra generazioni, il

conflitto tra figli e genitori.

Alla base di questi eventi traumatici si identificano spes-
so gli enormi cambiamenti culturali e ambientali che gli
adolescenti d’oggi devono affrontare in modo particolar-
mente critico a causa delle mutazioni rapidissime che i
ritmi di via attuali impongono loro e al mondo in cui si
trovano a crescere.

Cosi, nell’ambito di un’adolescenza che tende. a seconda
dej casi, a rimanere 1'eta breve del passato o a dilatarsi

abnormemente, i nostri ragazzi subiscono le trasforma-
zioni rapidissime di quei valori di riferimento che inevi-
tabilmente derivano loro dalla famiglia, ma anche dalla
scuola e dal mondo del lavoro. E accanto a tutto ci0. ca-
lato nel profondo della loro psiche ancora immatura, vi-
vono il dramma del processo di separazione dai genitort,
necessario ma contemporaneamente desiderato e temu-
to.

Alla fine, comunque, & certo che il raggiungimento e la
maturazione di una propria maturita individuale e auto-
noma non pud avvenire se non attraverso l'accettazione
di un distacco dalle pur fondamentali e rassicuranti figu-
re parentali. E tuttavia necessario che anche 1 geniton
siano in grado di vivere senza angosce eccessive questi
cambiamenti, pur preoccupanti € traumatici essi siano.
Solo cosi sara possibile limitare al massimo e controllare
quelle situazioni di disagio psicologico di cui si € detto e
che, in taluni casi, tendono ad assumere i connotati della
vera e propria “crisi di adolescenza”, con tutte le inco-
gnite che essa evoca.

Famiglia S.p.A.: nuovo contratto cercasi

Come si colloca, in questa sorta di match dall'incerto ri-
sultato che si gioca tra vecchie e nuove generazioni, la fa-
miglia, intesa come antichissima istituzione sulla quale,
bene o male, si ¢ fondata finora la nostra societa?

Vale la pena anzitutto di considerare i moltissimi modelli
che gli analisti di costume ci propongono come possibili
o significativi nell’ambito della societa contemporanea.
Infatti, tramontata la vecchia famiglia patriarcale con i
suoi rituali rigidi e 1 suoi percorsi obbligati, ci troviamo
di fronte a un vero arcobaleno di schemi e di definizioni.
Cosi, accanto al “matrimonio debole™ che trasforma
ogni nucleo familiare d'oggi in una sorta di laboratorio di
sperimentazione, dobbiamo constatare la presenza della
“famiglia nucleare™, della “famiglia monoparentale™,
della “famiglia di fatto™, della “famiglia ricostruita™ e

della “famiglia patchwork”, che emerge dalle rovine, tra
loro fantasiosamente giustapposte, di diverse famiglie di-
sgregate.

E nel contesto di tutte queste varieta di famiglia vivono
ormai con disinvoltura figh (naturali, adottati o “della
provetta™), parenti acquisiti da differenti esperienze ma-
trimoniali, ex-mogli, ex-mariti, amanti ed ex-amanti e,
ancora. fratelli bizzarramente collegati tra loro da com-
plesse “parentele incrociate”.

Ma se il giudizio “morale” su questo vivace affresco di le-
gami non crea alcun problema reale, assai meno facile ri-
sulta, all’atto pratico, lo svolgersi di quei percorsi matu-
rativi ed evolutivi propri dell’adolescenza, che rischiano
di uscirne destabilizzati. Eppure i modelli attuali sono
questi e nel momento in cui 1l vecchio non esiste pit e 1l
NnuovO non esiste ancora, sembrano rappresentare una
soluzione-ponte irrinunciabile.

Draltra parte non & prevedibile per il futuro il ritorno a
un modello unico di famiglia, almeno nell’accezione che
si era mediata dal nostro passato piu lontano e tradizio-

nale.
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Volendo riandare per un momento al rapporto fonda-
mentale che caratterizza da sempre il nucleo familiare,
quello tra genitori e figli, sembra che la tendenza attuale
sia improntata non piu soltanto alla tradizionale conflit-
tualita, ma anche a una maggiore confidenza, a una piu
profonda comprensione per 1 reciproci problemi, a una
piu disinvolta accettazione del necessario distacco che
propizia il compiersi della faticosa avventura evolutiva.

Verso una nuova, possibile alleanza

Infine, dopo aver analizzato scenari (le “famiglie possibi-
1i") e personaggi nel loro complesso cosi come appaiono,
un po’ confusamente coinvolti nel bilico della famiglia
d’oggi tra normalita e patologia, ¢ giusto dare spazio alla
figura del padre che da sempre e per tradizione consoli-
data ha costituito il cardine del rapporto tra generazioni.

Ma la figura del padre nella societa attuale non appare
piu forte e indiscutibile come era nel passato. Il “genito-
re per eccellenza” oggi altro non & se non un “maschio in
crisi”, sempre piu disarmato e contestato non solo da un
mondo fortemente critico nei suoi confronti o da un cer-
to tipo di femminismo aggressivo e intollerante, ma an-
che da quei figli, soprattutto adolescenti, ai quali pure
egli sembra volersi avvicinare con sempre maggior atten-
zione e dedizione.

I1 suo approccio alle pit giovani generazioni & impronta-
to, secondo I'opinione di alcuni analisti, a una profonda
valenza affettiva, a quello stile che un tempo caratteriz-
zava il rapporto tra madre e figli. Si finisce cosi con il
parlare sempre piu spesso di famiglia “maternizzata”,
strutturata su valori morbidi e dolci, quella famiglia non
sufficientemente autoritaria cui qualcuno oggi attribui-
sce gran parte di quei disagi e delle “crisi di adolescen-
za”. Costoro quindi sospettano che, sia la maturazione
“etica” incerta e ritardata, sia lo sviluppo piu lento di
un’identita stabile, sia infine la minor resistenza alle fati-
che e alle frustrazioni dei ragazzi derivino proprio da
questo loro nuovo rapporto con il genitore maschio.
Ma capacita quali quella di insegnare con amore o di non
dominare i figli, ma di capirli profondamente, oppure
ancora di promuoverne il raggiungimento dell’autono-
mia e di dedicarsi a loro nei momenti di “crisi”, sembra-
no invece decisamente utili e nel complesso positive. Ap-
pare certo, cosi, che proprio «nella cura del figlio in peri-
colo il nuovo padre dimostra una capacita di coinvolgi-
mento che spesso ¢ pari a quella materna. In queste si-
tuazioni diviene evidente quello che sembra essere il si-
gnificato profondo del nuovo rapporto tra padre e figlio:
I'alleanza, la solidarieta affettiva, lo sforzo comune di
dare senso alla vita valorizzando reciprocamente 1l pro-
prio ruolo» (Gustavo Pietromolli Charmet).

SESSUALITA E AFFETTIVITA NELL'ADOLESCENZA

grandi mutamenti somatici €

psicologici propri dell'adolescenza

ruotano intorno alla scoperta della
sessualita: giungere a un rapporto
adulto con gli altri e con il sesso € un
processo difficile, ma anche bellissimo,
di maturazione.

La sessualita é importante per tutti, ma non risulta facile
per nessuno. Nemmeno per gli adulti. Cio non va da sé ed
¢ proprio per questo che é sempre difficile parlarne con
semplicita.

Francoise Dolto

Va tenuto presente che al piu precoce raggiungimento di
una maturita fisica spesso non corrisponde una parallela
maturita psichica: quindi I'adolescente puo iniziare una
propria vita sessuale senza che ne sia pienamente consape-
vole.

Giuseppe Chiumello

La sessualita ha perduto di importanza nell’attuale socie-

1. E evidente in modo particolare nel mondo giovanile,

in quella eta dove ¢é classicamente prorompente.
Vittorino Andreoli

Pit ombre che luci sembrano profilarsi all’orizzonte del-
la sessualita per questi complicati ragazzi degli anni No-
vanta. Le certezze, poche per la verita, che orientavano
le passate generazioni lungo i non facili percorsi della vi-
ta sessuale e del rapporto di coppia appaiono oggi deci-
samente lontane, inevitabilmente fuori tempo.

“Vive la difference”
Viva la differenza, si diceva un tempo, € cosi & stato per

tempi lunghissimi della storia fisiologica e comportamen-
tale della nostra specie, anche per quanto concerne il
sesso e “dintorni”. Ora invece, anche in questo campo,
cosi come in tanti altr1 della vita umana, sembra di assi-
stere all’avverarsi di comportamenti e di avvenimenti
che sovvertono quelle che per tradizione venivano consi-
derate differenze “di ruolo” e “di genere”. In questo
contesto instabile gli adolescenti vivono dapprima 1 tra-
vagli della maturazione sessuale (la fase puberale ampia-
mente intesa) e poi quelli, non meno destabilizzanti, le-

gati al sorgere delle prime necessita di relazione tra i ses-
si, sia sotto 1l profilo fisico, sia sotto quello affettivo ed
emozionale. Regole e ruoli di un tempo, dunque, sono in
discussione e alla fine entrano in crisi per una serie di
motivi e di fatti nuovi legati a mutazioni del costume e
delle necessita sociali, a profonde trasformazioni dell’'im-
magine femminile e infine a numerose “novita” medico-
tecnologiche (metodologie di contraccezione e riprodu-
zione; protocolli per la prevenzione delle malattie a tra-
smissione sessuale) che incidono profondamente anche
sul costume e sui comportamenti sessuali.

Ma da sempre societa civile, scuola, famiglia, religione,
preoccupate e turbate dalla forza liberatoria ed eversiva
potenziale che di fatto possiede, hanno contribuito a
emarginare, a rimuovere I’argomento *“‘sesso e sessuali-
ta”, imponendo chiusure e tabu capaci di “normalizzare™
tutto questo scomodo settore delle relazioni umane in-
terpersonali. Ora, tuttavia, il tempo e gli eventi stanno
mutando profondamente questa situazione € promuovo-
no una vera e propria liberazione dell'umanita dall’anti-
ca, ormai anacronistica sudditanza.

Eppure oggi, nel momento della tanto attesa emancipa-
zione, uomini (maschi) sempre meno forti e meno con-
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vinti della propria virilita (identita sessuale) si confronta-
no in modo sempre pit critico con donne (femmine) alla
ricerca di una propria identita sessuale (femminilita?
femminismo?) che forse non sono ancora in grado di vi-
vere appieno. I ruoli e le immagini entrano dunque dap-
prima in conflitto e poi “in crisi”.

E cid accade quando proprio il sesso, programmato, im-
maginato o agito che sia, rappresenta uno dei rapporti
essenziali tra esseri umani, in moltissimi casi “il rappor-
to” per eccellenza, poich€ la sessualita, ben compresa e
correttamente praticata, ¢ senza dubbio un motivo fon-
damentale di liberta, un canale importantissimo di co-
municazione interpersonale, insomma una fonte di be-
nessere e di autorealizzazione.

Maschile e femminile,

tra stabilita e cambiamento

La discussione sui ruoli € dei ruoli € inevitabile oggi, nel
contesto di una societa che da per scontata la coesisten-
za, in ogni essere umano, indipendentemente dalla sua
appartenenza e identitd sessuale, di caratteristiche (o
“qualita™), di attitudini insomma, femminili e maschili.
E secondo I'opinione di taluni analisti, proprio da un ar-
monico articolarsi di queste differenti caratteristiche di
genere prenderebbe origine la personalitd umana piu e
meglio dotata, piu completa e felice.

Sembra addirittura che le caratteristiche ideali di un per-
fetto manager per i prossimi anni dovrebbero compren-
dere, accanto a tratti “cosiddetti” maschili (solidita, ra-
ziocinio, fermezza), piu sottili, duttili e affettive doti
“femminili” (emotivita, fantasia, immaginazione, sog-
gettivita, intuito, creativita).

Senza dubbio una simile rivelazione ¢ destinata a incide-
re profondamente sul modo di pensare e di essere di gran
parte dell’'umanita, specie nel settore maschile, inducen-
do piu dubbi che certezze e provocando. alla fine, qual-
che turbamento di troppo. Ma & con queste realta che
dobbiamo comunque confrontarci.

E se inquietudini e turbamenti non risparmiano la parte
aduita della nostra societa, ben pil duro e potenzialmen-
te destabilizzante & I'impatto che esse hanno con il mon-
do adolescente, gia alle prese con le incertezze che si col-
legano con «l'insostenibile mutare del corpo» ( Gustavo
Pietromolli Charmet) tipico del periodo puberale.
Cosi, durante il secondo decennio di vita, motivi di in-
certezza si sommano a motivi di incertezza, contribuen-
do a generare un clima di tensione dotato di una conside-
revole potenzialita patogena, in cui, accanto a istanze e
problemi concernenti la sessualita, ritroviamo molto
spesso irrisolta l'insicurezza in merito a una identita di
genere, maschile o femminile, da ricercare e da afferma-
re. Fondamentale. per I’affermarsi di queste condizioni

di squilibrio emozionale, & anche il rapporto spesso non
facile che tanti ragazzi sviluppano con il loro corpo, tra-
vagliato com’¢ da un rapidissimo accrescimento e da tu-
multuosi mutamenti.

Accanto a comportamenti anomali che concernono la so-
la gestione dell’immagine corporea (quali il dimagrire e
I'ingrassare a dismisura o il trascurare le pit elementari
norme igieniche), altri, non meno problematici ¢ preoc-
cupanti, inducono il rifiuto del corpo “sessuato” (anores-
sia mentale, specie nelle femmine) mediante la censura
del desiderio e dell’eccitamento sessuale e, in ultima
analisi, del piacere ad essi collegato. o
In sintesi dunque, la maggior parte degli adolescenti vive
la propria nascente sessualita con I'atteggiamento ambi-
valente di interesse e di preoccupazione, di attrazione e
di repulsione che deriva anche, in buona parte, da una
scarsa conoscenza dell’argomento, da una percezione

critica della portata fondamentale del mutamento che si
sta verificando e dalla sensazione del tempo che passa,
correndo sempre pil veloce e pressante, capace com’e di
indurre una sensazione angosciosa di inadeguatezza per-
sonale e di mistero incombente.

Di recente poi le piu diverse polemiche, favorite da set-
tori non sempre equilibrati e consapevoli del mondo
adulto, centrate volta a volta sui piu diversi argomenti
(liberta ed emancipazione sessuale, contraccezione, pre-
venzione delle patologie correlate con il rapporto sessua-
le e altri ancora), invece di far chiarezza, rischiano di au-
mentare incomprensione e disinformazione, allontanan-
do i ragazzi dalle poche fonti di documentazione.

Le forze e le debolezze dei due sessi

Ma accanto a questi problemi di base che sono sostan-
zialmente comuni ai due sessi, € possibile individuare al-
tre piu specifiche fonti di difficolta che rigunardano in mo-
do pitu settoriale le due singole “meta del cielo”. Anzitut-
to le caratteristiche di genere (femminile e maschile),

quelle psicoaffettive in particolare, € poi anche il rappor-
to tra i due sessi, con 1 differenti modi di vivere e impo-
stare proprio questa esperienza fondamentale e di reagi-
re ad essa cosi come € vissuta oggi da ragazzi e ragazze.
In particolare, I'approccio alla fase di sviluppo psicoses-
suale ci ripropone come elemento centrale 1l concetto di
“identita sessuale”, con le sue numerose componenti or-
ganiche e biochimiche destinate a incidere profonda-
mente nel processo di maturazione di ogni adolescente.
Si tratta comunque di situazioni dinamiche inevitabil-
mente sottoposte al fluire del processo maturativo nel
suo complesso. Ma a complicare le cose intervengono al-
tre istanze profondamente sentite da ragazzi e ragazze.
quali le necessita di attaccamento, di autonomia e di au-
tostima.

Le modalita secondo cui vengono vissuti questi e altri
contenuti della vita affettiva e del rapporto interpersona-
le appaiono ancor oggi ben differenziate, in quanto «i se-
gnali biologici che scandiscono le diversita tra i due sessi
non hanno lo stesso effetto sui maschi e sulle femmine»
(R. Todella, in Adolescenza: verso un approccio multidi-
sciplinare, di E. de Toni e Coll.).

Anzitutto, all’evento-menarca, atteso pili spesso con at-
titudine positiva e che consente alla ragazza di verificare
senza alcuna incertezza I’appartenenza al propro sesso.
non corrisponde nella vicenda maturativa del ragazzo al-
cun segnale altrettanto preciso, chiaro e ben accettato.
Ma anche le diverse modalita in base alle quali si polariz-
za l'attenzione degli adolescenti per i coetanei di sesso
opposto finiscono per privilegiare le ragazze che, piu di
frequente oggetto di considerazione da parte dei maschi.
vedono cosi confermata ulteriormente la propria femmi-
nilita.

Ma la sessualita nel suo complesso, cosi come il rapporto
di coppia, da origine ad atteggiamenti € comportamenti
ben differenziati nei due sessi. Mentre il maschio si im-
pegna soprattutto in relazioni occasionali 0. comungque.

pill limitate nel tempo e improntate alla filosofia della
“conquista” e all’obbligo della “prestazione”, la femmi-
na affronta questa primissima esperienza in modo piu
stabile e duraturo, impegnandosi pitt a fondo sul piano
affettivo e sentimentale. Nel complesso, quindi, alla luce
di questi percorsi ben differenziati, sembra di intuire
maggiori responsabilita, maturita e sicurezza nel com-
portamento femminile rispetto a quello maschile.

Ma ben al di 1a di queste circostanze che coinvolgono
personalmente I'individuo adolescente e nel suo com-
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plesso la giovanissima coppia di cui entra a far parte, nu-
merose istanze e condizioni sociali giocano un ruolo fon-
damentale anche nella dinamica della sessualitad ampia-
mente intesa e dei ruoli che la caratterizzano.

«E cosi il ragazzo tenta un’elaborata opera di integrazio-
ne che Jo porti ad autoriconoscersi cercando di trovare
una propria coerenza tra sensazioni, €maozioni, esperien-
ze e idee. 1l tempo che “impieghera” in questa ricerca
varia individualmente ma anche culturalmente. Societa
diverse propongono soluzioni diverse in relazione a que-
sto passaggio dall'infanzia all’etd adulta. Purtroppo la
nostra societa industriale ha eccessivamente prolungato
questo periodo, richiedendo alla persona di acquisire un
sempre piu crescente numero di competenze per entrare
a far parte della classe “adulta”. Cio ha creato una pro-
fonda frattura tra maturita biologica e maturita “socia-
le”, che ha provocato nei giovani non pochi disagi e li ha
indotti a cercare “nuove vie”, “nuove forme” per poter
vivere la loro sessualita “adulta” anche durante un’ado-
lescenza cosi prolungata» (Maria Rita Parsi).

In tutta questa turbolenza di eventi e di esperienze, non
sempre facili e felici, gli adolescenti si troveranno ad af-
frontare i molteplici trabocchetti legati alla foro incerta
vita sessuale, che riguarderanno: «le mestruazioni; I’eia-
culazione; le prime esperienze; la verginita; la gelosia; il
contatto: i rapporti sessuali (come e dove?); i drammi
degli amori finiti e degli amori delusi: il suicidio per amo-
re; i rapporti di coppia in gruppo: “fare 'amore” tutti in-
sieme, le comitive di coppie; 1'aborto; gli anticoncezio-
nali; i genitori adolescenti» (Maria Rita Parsi).

Informare, educare forse...
Che fare, dunque, per tutti questi ragazzi che si trovano
alle prese con croci e delizie del sesso “e dintorni”? Edu-

care oppure, pit modestamente (e pil realisticamente!)
informare? E poi, da chi, dove, come, quando e perché?
Oggi sembra di cogliere una diffusa propensione ad af-
frontare questo pacchetto di problemi, sia da parte dei
ragazzi sia da parte di chi (genitore, insegnante, medico,
politico) ¢ investito di responsabilita fondamentali nei
loro confronti.

E certo che «l'adolescente di oggi sente estrema necessi-
ta di essere istruito circa i problemi inerenti alla sfera
della sessualita. Ben 1l 63% di essi desidererebbe, inol-
tre, che la famiglia si assumesse questo compito, ma solo
il 16% viene soddisfatto e talvolta solo parzialmente...
Ben il 75% degli adolescenti acquisisce nozioni sulla ses-
sualitd tramite amiche e amicl in genere pil grandi, ma
troppo spesso I'informazione giunge falsata ¢ incomple-
ta, drammatizzata al punto da suscitare paura e sensi di
colpa. Anche se la maggior parte dei genitori ritiene giu-
sto che 1 loro figli vengano istruiti nel campo della ses-
sualita, 11 25% di essi fissa un’eta per I'inizio di questo ti-
po di operazione, eta oltremodo fluttuante, perché si va
da un minimo di 10 anni alla vigilia del matrimonio» (Fa-
bio Franchini) o... chissa!

Cosi come qualcuno, in passato, si & assunto il compito
non gravosissimo, ma fondamentale, di iniziarci alla cor-
retta lettura di... un semaforo, & lecito augurarsi che al
piu presto qualcun altro decida di fare altrettanto per
quanto concerne l'argomento “sesso-sessualitd-affettivi-
ta”, nei confronti degli adolescenti (e prima dei bambini)
di oggi e di domani.

TRA SALUTE E MALATTIA:
"CRISI DI ADOLESCENZA" E DINTORNI

assimo del vigore fisico, ma
M anche propensione al disagio,

alla malattia e. a volte,
addirittura all'autodistruzione: questo
il contradditorio quadro
dell'adolescenza dal punto di vista
medico.

Ma accade che i vostri figli, anche se voi non lo immagi-
nate neppure, convivano con l'angoscia, soffrano di pene
nascoste, meditino azioni estreme. Davanti ai nostri occhi
oggi abbiamo la generazione della solitudine.

Ernesto Caffo

Crisi di adolescenza: non bisogna aspettare che passi.
Gustavo Pietropolli Charmet

Nell’lombra umida dell’autocommiserazione crescono
funghi velenosi.
Vittorio Sermonti

Perché questa nuova attenzione all’adolescenza che sem-
bra nascere oggi, generando una diffusa sensibilita a pro-
blemi che ci sono da tempo. forse da sempre? Probabil-
mente a causa di una maggior consapevolezza dei rischi
che a questi problemi. non sempre chiari nella loro
espressione, sono quasi inevitabilmente connessi.

Ma quanti sono questi adolescenti il cui “i0” non riesce a
strutturarsi in modo preciso e stabile e che sono destinati
percio ad avere difficolta nello sviluppare un corretto
rapporto con la realta?

Troppo adolescenti troppo soli

Se € vero che «i disturbi nell’adolescenza sono frequenti»
e «toccano 1l 15% della popolazione» (1987, Jacques
Boucharlat in Adolescenza terminata adolescenza inter-
minabile, di J. Bergeret et al.), cosi come gli esiti franca-
mente patogeni (evoluzioni psicotiche) sono di molto pit
rari (ma difficilmente definibili in termini statistici) &
probabile che siano moltissimi gli adolescenti “disagiati™
che vivono nel gelo di un silenzio sconfortanti, in piena,
disperante solitudine, il dramma di una infelicita umana,
troppo umana. E questa infelicita, che tanti adulti do-
vrebbero pur avere imparato a leggere e a comprendere,
rappresenta per i nostri fragilissimi ragazzi un banco di
prova davvero troppo pesante € minaccioso, troppo in-
combente € assolutamente inaccettabile. Ma mentre
questa situazione perversa tende a farsi sempre pit fre-
quente sembra che, ancor oggi, solo pochissimi adulti in-
tendano insegnare alle pil giovani generazioni ad affron-
tarne concretamente disagi e frustrazioni.
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Cosi 'adolescente in crisi, ma anche quello che sembra
vivere “soltanto” una condizione di “banale” disagio,
rappresenta una sorta di “reattivo” che svela una condi-
zione di grave squilibrio di alcune strutture fondamentali
(famiglia e scuola, in particolare), nel momento stesso in
cui egli (il ragazzo in difficolta) si accinge ad attraversa-
re, tutto solo, 'oscurita minacciosa che lo attende.
Dall’altra parte, giova ripeterlo, questo stato di cose ¢
ampiamente noto e, sotto certi riguardi, anche troppo
pubblicizzato (mass-media); quella che ancora manca,
che stenta a nascere, ¢ una “cultura dell’adolescenza™
diffusa, matura e veramente vissuta, che conduca final-
mente gli adulti a impegnarsi in modo pratico, individua-
le e collettivo, positivo, nell'opera di assistenza e di so-
stegno nei confronti di quel ragazzi che null’altro chiedo-
no s€ NON COMPIensione e... amore.

Dunque «’adolescente pone problemi che spesso i geni-
tori non sanno affrontare. Loro stessi sono fragili e insi-
curi quanto i figli. Con 1 quali parlano, intrattengono
rapporti amicali ma non sanno instaurare un dialogo au-
tentico. Eppure spesso non se ne rendono conto. Due
battute a tavola, un bacio, un saluto e tutto finisce li»
(Ernesto Caffo). E poi, educazione a comportamenti
stagni, impartita per “moduli” e per stereotipi ampia-
mente scoordinati tra loro, cosicché capita che nessuno
sappia cosa accade altrove (e perché qualcosa accada);
non si sa in casa che cosa succeda a scuola oppure per la
strada (e viceversa).

In un simile clima di improvvisazione e di incomunicabi-
lita nessuno di noi € mai certo di cio che pensa, dice o fa:
adulti in un modo. ragazzj in un altro... pare proprio che

non possa esistere una terza via, quella giusta... Sull’ar-
gomento si sono sprecate (e si sprecano ancor oggi) le
piu disparate analisi, centrate, a seconda dei casi, su
aspetti sociologici, psicologici, etici, religiosi (o altri) del
problema. E alla fin forse manca solo la volonta, la capa-
cita di confrontarsi con il reale, con il quotidiano, in mo-
do semplice, umile e concreto.

La banalita (apparente) della “crisi di
adolescenza”

Un rischio considerevole ¢ senza dubbio quella di enfa-
tizzare la “crisi di adolescenza” e 1 problemi ad essa cor-
relati, cosi come, all’opposto, ne esiste un altro, quello
di sottostimare tutto quanto. Ma questo rischio non ¢
esclusivo del mondo adulto e degli analisti impegnati nel-
lo studio di questo argomento. Lo stesso attore del
dramma, il ragazzo adolescente, proprio perché «si sfasa
rispetto al tempo quotidiano per vivere un tempo sogget-
tivo simile al tempo romanzesco» (Fabio Franchini) ri-
schia, molto pil spesso di quanto non si creda, un ap-
proccio irrealistico alla stessa condizione esistenziale che
sta vivendo. Cosi, mentre ignora confini, tempi € modi
della propria avventura, finisce con lo smarrire quei pun-
ti di riferimento gnoseologici che I'avevano guidato e go-
vernato durante i pur non lontanissimi giorni dell’infan-
zia ormai conclusa. In questa clima di dubbio che investe
adulti e ragazzi ¢ comprensibile che si generino quegli
equivoci che rendono tanto difficile la soluzione di un
problema cosi immediato e concreto, tanto immediato e
concreto da sembrare a molti addirittura banale.

Ma a cosa intendiamo riferirci con il termine “crisi”? Ge-
nericamente a uno «stato transitorio di particolare diffi-
colta o di turbamento, nelia vita di un uomo» (Diziona-
rio Garzanti della lingua italiana). La radice etimologica,
poi, il verbo greco “krinein” (distinguere, decidere), ci
avvicina alla fonte di quelle difficolta, di quei turbamenti
che, come & certamente il caso anche dei nostri ragazzi

St

adolescenti, prendono le mosse della necessita di distin-
guere tra realta passate, certe, rassicuranti e realta pre-
senti, pill spesso incerte, incombenti e minacciose, e di
decidere come comportarsi proprio di fronte a un tale
complesso di nuove istanze.

Alla base di questo complicato passaggio esistenziale
viene fatto di trovare quella serie di eventi frustranti
(perdita dell'infanzia o dell'immagine dei genitori e rela-
tivo lutto) che sono comunque in grado di determinare le
pesanti e negative reazioni psicologiche (incredulita,
rabbia, ansia, angoscia, depressione) che caratterizzano
in modo piu diretto la crisi. Infine, proprio questa casca-
ta di eventi e 1 comportamenti ad essi collegati, inducono
una serie di reazioni (tendenza allisolamento, dipenden-
za da sostanze tossiche o altri comportamenti devianti)
che sembrano trovare nel suicidio I'esito piu tragico. fa-
tale e irrimediabile.

Senza dubbio nella pratica di ogni giorno, quando ci tro-
viamo di fronte a1 mille trabocchetti del reale, € meno fa-
cile di quanto non si pensi identificare una “crisi di ado-
lescenza”, definire la causa o le cause e soprattutto deci-
dere quanto e come affrontarle.

La “dimensione-tempo”, il trascorrere del tempo che in
passato si invocava come rimedio corretto, non riscuote
pit un credito sostanziale. Gli analisti piu attenti del fe-
NoOmMeEnNo ritengono Opportuno un intervento precoce e
tempestivo da attuarsi in occasione delle primissime ma-
nifestazioni di disagio. Inoltre oggi l'attenzione di molti
psicologi e psichiatri che s'interessano di problemi affet-
tivi e relazionali dell’adolescenza, si sta focalizzando sul-
I"analisi di quelle situazioni di rischio reale per la salute
mentale connesse con le cosiddette personalita “border-
line™, che rappresenterebbero un preoccupante anello di
congiunzione tra personalita equilibrata e personalita
gravemente disturbata e fatalmente “a rischio™.

Dall altra parte, le caratteristiche tipiche di queste forme
di disadattamento e di disagio esistenziale che si espri-

mono, a seconda dei casi, nella crisi d’adolescenza, nella
personalitd borderline o nella personalita francamente e
stabilmente disturbata, non sono poi cosi facilmente de-
finibili e differenziabili.

La personalita borderline, piu tipica della tarda adole-
scenza, si manifesta con episodi di ansia diffusa, cui si as-
sociano disturbi dell’equilibrio affettivo, anomalie del
comportamento interpersonale, difficolta nel controllo
delle reazioni di tipo impulsivo. Il ragazzo che vive la ti-
pica “crisi di adolescenza” esprime invece il proprio disa-
gio sia chiudendosi al mondo adulto (la famiglia e la
scuola), sia lanciando messaggi di forte insofferenza che
sfumano spesso nell’azione trasgressiva o nel rifiuto delle
attivita sociali (conflitto con il gruppo dei pari, rendi-
mento scolastico insufficiente). Infine, la personalita
adolescente gravemente disturbata non si estrinseca sol-
tanto attraverso comportamenti devianti o sintomi che
spesso, come nei casi precedenti, si inscrivono nell’ambi-
to di un’assetto psicologico sostanzialmente mantenuto,
ma presenta tratti di disorganizzazione pill profondi, de-
stinati a comparire, radicalizzandosi in modo critico, in
occasione di situazioni di stress (passaggio dall’eta adole-
scenziale a quella adulta). Stati di sofferenza psico-affet-
tiva e morale di grado elevatissimo, episodi di angoscia,
incapacita ad affrontare ogni occasione di contatto con il
mondo (studio, lavoro, rapporti interpersonali), tenden-
za alla regressione sia comportamentale, sia psichica:
queste le stigmate di questa forma temibilissima che evo-
ca lo spettro della psicosi incombente.

Tutto ci0, quindi, che forse anche per comodita viene in-
dicato con il termine “crisi di adolescenza”, ¢ materia
ben piu ampia, complessa e ingannevole di quanto inve-
ce ci piacerebbe poter verificare nella pratica corrente.
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Cosi, dunque, le modulazioni e le possibilita di trasfor-
mazione (o perché no, di... confusione reale € banale) da
una forma alle altre, sono molteplici, ingannevoli an-
ch'esse e fonte legittima di preoccupazione.

Tra soma e psiche, tra salute e malattia

Ma disagi e patologie del secondo (e terzo) decennio di
vita non si esprimono soltanto coinvolgendo i livelli piu
profondi, piti delicati e pili reattivi dell’essere umano nel
suo complesso, quelli, in altri termini, psicoaffettivo e
morale. Anche il soma dell’adolescente, quel corpo che
s’& definito per eccellenza ricco di energie € di prestanza,
dotato com’¢ di risorse imponenti, & destinato in qualche
caso a presentare segni e sintomi di malessere, di malat-
tia vera e propria.

E cosi, anche I’adolescente ha bisogno di un medico che
st occupi di lui. La disputa in materia (identificazione
della branca medica cui si debba attribuire questo compi-
to) & annosa e come tante altre ha conosciuto momenti di
forte turbolenza alternati ad altri di calma relativa. Oggi
comunque si ritiene che il pediatra sia la figura speciali-
stica di primo riferimento per un approccio corretto a
‘tutti i problemi di salute che si esprimono durante il se-
condo decennio di vita.

Draltra parte appare questa la posizione ufficiale della
Societa Ttaliana di Pediatria nel cui ambito. da tempo or-
mai, viene maturando la convinzione che proprio i pe-
diatri debbano farsi carico, finalmente, sia dell’approc-
cio curativo, sia dell’approccio preventivo alle patologie
dell’adolescente, siano somatiche o psicosomatiche, ma
anche di tutte le condizioni di disagio di cui s’¢ detto. Cid
almeno in primissima istanza.

La Societd Italiana di Medicina dell’Adolescente (SI-
MA), attiva a livello nazionale nell’ambito della stessa
Societa Italiana di Pediatria, cosi come altri importanti
gruppi quali la Societa Italiana di Adolescentologia
(S.I.A., Viale Romagna 51, Milano) e il Centro di con-
sultazione per adolescenti (Progetto A, San Donato Mi-
lanese), rappresentano alcuni momenti istituzionali e
operativi che si propongono di promuovere una serie di
interventi in questo settore particolare. L'argomento, la
patologia dell’adolescenza, & nel suo complesso, tanto

ampio da poter essere trattato in questo contesto solo
per cenni brevissimi.

Organi e apparati dell’adolescente sono tutti, quanti so-
no, vulnerabili e sede potenziale di malattia. Ma la ma-
lattia nel corso dell’adolescenza sembra assumere colo-
rature e sfumature che apparentemente le derivano pro-
prio dalla singolarita di questa eta. Cid vale in modo par-
ticolare per le patologie correlate con lo sviluppo pube-
rale (puberta precoce/puberta tarda; oligo-dis-amenor-
ree) e con 'esercizio della sessualita (contraccezione:
gravidanza indesiderata; patologie trasmesse per via ses-

ADOLESCENTI

coprire e capire gli adolescenti ¢

il presupposto per poterli aiutare

nel difficile percorso verso
l'autonomia: ecco come un “Servizio
per gli adolescenti” potrebbe svolgere

questo compito.

suale). Peculiari appaiono poi alcuni problemi dermato-
logi (acne) ed ortopedici (scoliosi idiopatica dell’adole-
scente; dorso curvo; spondilolisi e spondilolistesi; malat-
tia di Osgood-Schlatter), cosi come quelli a carico del-
’apparato genito-urinario (fimosi e anomalie morfologi-
che del pene; varicocele; vulvovaginiti; malattia infiam-
matoria pelvica), del sistema endocrino (irsutismo e
virilismo; galattorrea; gozzo e distoiroidismi vari) e quel-
li collegati ad attivita fisiche e sportive (traumi da sport e
traumatologia da incidenti stradali; attivita fisica e spor-
tiva in corso di malattie croniche).

E proprio le malattie croniche, spesso esordite nel corso
dell’infanzia e destinate a protrarsi ben oltre I’adolescen-
za (asma bronchiale; diabete mellito insulino-dipenden-
te; fibrosi cistica; celiachia; beta-talassemia major; ne-
fropatie; neoplasie maligne; patologie reumatiche; ma-
lattie genetiche), rappresentano un importantissimo
banco di prova per ogni pediatra consapevole delle pro-
prie responsabilita e per 'organizzazione sanitaria pub-
blica nel suo complesso.

Ma ancora da considerare con molta attenzione sono
senza dubbio tutte le condizioni, patologiche in prima
istanza (obesita/magrezza) o non immediate e necessa-
riamente tali (anomalie del comportamento alimentare:
anoressia, bulimia) che, centrate sul delicatissimo ambi-
to della nutrizione, sono destinate a incidere in modo

non trascurabile sulla salute presente e futura di tanti ra-
gazzi.

Infine un richiamo, anch’esso di necessitd molto piu bre-
ve di quanto dovrebbe essere, a quegli squilibri di natura
psicosomatica che. prendendo le mosse dalle numerose,
fittissime connessioni (ancor oggi solo parzialmente no-
te) tra i substrati psichico, neurologico. endocrino e im-
munologico del nostro organismo, non di rado causano
vere e proprie patologie a livello dei diversi organi e ap-
parati (cardio-circolatorio; gastro-intestinale; neurologi-
CO; cutaneo; etc...).

Gli innocenti (adolescenti) e i loro silenzi...
da ascoltare

S’¢ parlato di “'silenzio dei colpevoli”, degli adulti insom-
ma che sembrano troppo spesso rifuggire le proprie re-
sponsabilita nei confronti degli adolescenti. Ma ora for-
se, vale la pena di chiederci quanti siano 1 “silenzi degl
innocenti”, dei ragazzi adolescenti insomma, che com-
pongono questa “generazione della solitudine™ (Ernesto
Caffo). che cosa intendano dirci con quella loro discreta.
dolcissima, rassegnata presenza e cosa, alla fine, noi pos-
siamo fare per ascoltarli e aiutarli.

(7R
)

DA ASCOLTARE

Il medico, il pediatra, pud diventare la figura adulta piu
credibile, piu incisiva e piti gradita per I'adolescente. E co-
stui diventa una specie di banco di prova per il pediatra.

Giuseppe Roberto Burgio

...la scelta di lavorare proprio con gli adolescenti é scarsa-
mente comprensibile in termini strettamente razionali: si
tratta, come é noto, di un lavoro particolarmente faticoso
sul piano psichico, piit incerto, malsicuro e burrascoso di
ogni altro settore pediatrico. Ma é anche un settore che
pit di ogni altro offre spazio reale elo fantastico per pen-



sare al proprio intervento come decisivo, salvifico, vera-
mente terapeutico.
Marco Lombardo Radice

...ricordarlo, ai giovani almeno, il dovere rischioso e fra-
terno di educarsi alla felicita, almeno alla modica felicita
di campare nell’unico modo possibile, meglio bene che
male, meglio male che niente.

Vittorio Sermonti

I quesiti che ci pongono oggi i nostri figli adolescenti ri-
chiedono risposte nuove ed equilibrate.

Cosa fare, quindi, ma anche cosa non fare, € come fare
cio che comunque ¢ necessario fare?

Labirinti e specchi si sprecano in questo ambito delicatis-
simo delle umane relazione e rischiano, con la loro pre-
senza, con le illusioni e con le false prospettive che gene-
rano, di condurci lontano... ma non nella direzione giu-
sta né verso 'obbiettivo che vorremmo raggiungere.

Il secondo decennio di vita, tra relazioni
esistenziali “difficili” e “crisi di
adolescenza”: le due domande che contano
Al primo decennio di vita, dunque, e alla apparente cal-
ma affettiva ed emotiva che ancor oggi sembra caratte-
rizzarlo, segue una fase, una eta vera e propria, Padole-

scenza, nel corso della quale I'ex-bambino non ancora
adulto ¢ costretto a confrontarsi con una imponente serie
di cambiamenti di tipo somatico e di tipo psico-affettivo
tale da mettere in discussione, mediante comphcati «pro-
cessi di individuazione, di separazione, di identificazio-
ne, di elaborazione del lutto, di integrazione del Sé»
(Gustavo Pietropolli Charmet), I'immagine del mondo
che si era formata nel corso dell'infanzia e da generare,
non di rado, quella che viene definita comunemente “cri-
si di adolescenza™.

Draltra parte, a fronte dell’apparente semplicita del ter-
mine “crisi” e dei suoi significati, di cui gia s'¢ detto,
troppo spesso mal compresi e utilizzati nella nostra so-
cieta attuale, fino a renderli retorici e poco chiari. ritro-
viamo la complessita dei numerosi percorsi devianti che,
prendendo apparentemente le mosse da una situazione
di tipo critico, sono in grado di condurre tanti ragazzi
verso stili di vita squilibrati, infelici, quando non addirit-
tura aberranti e francamente patologici.

Condizioni ed eventi quali I'incapacita di applicarsi allo
studio e 'insuccesso scolastico che ne deriva, la fuga dal-
la famigha, 1'allontanamento dal gruppo dei pari, I“eva-
sione™ verso azioni trasgressive del piu diverso tipo (pro-
miscuita sessuale, omosessualita, alcolismo, tossicodi-
pendenze), come pure talune chiusure al mondo suscetti-
bili di termbilissime evoluzioni psicopatologiche cosi fre-
quenti proprio nei ragazzi del secondo decennio di vita,
ci riportano alla incombente realta del fenomeno. Ed ¢
certamente compito degli adulti (genitori, educatori,
medici) porsi. in proposito, concretamente € tempestiva-
mente, le due domande che contano: anzitutto “cos’e
questa crisi di adolescenza?”, ma anche, subito dopo
“che fare per analizzarla, interpretarla, controllarla, ri-
solverla e (perché no?) prevenirla?”.

E oggi non & certamente pib il tempo opportuno per
quelle attese e per quei rinvii che fino a un passato recen-
te tendevano a proiettare nel futuro, verso eta successive

(giovinezza o prima fase della maturita) gli interventi di
sostegno di cui 1l ragazzo, 'adolescente in difficolta esi-
stenziale, ha invece bisogno proprio nel presente difficile
e sconfortante che sta vivendo.

Ma ancor di pil, volendo ora ricondurre il problema di
cui si tratta al suo piu specifico versante medico-sanita-

rio, non dobbiamo dimenticare che «il processo adole-
scenziale, o secondo altri la crisi adolescenziale, ha una
specificita tale da comportare la necessita di rivedere
I'impianto metodologico dell’intervento clinico» poiché
«il compito evolutivo di questa fascia di eta comporta
una radicale modificazione della tecnica e un sostanziale
cambiamento nellidentificazione dei fattori terapeutici
chiamati in gioco» (Gustavo Pietropolli Charmet). Cost,
questa situazione particolarissima e singolarmente deli-
cata rende necessario un approccio che si articoli in mo-
do tale da adattarsi alle peculiarita intellettuali e psicoaf-
fettive che sono proprie dell’adolescente € sia quindi in
grado di «non interferire troppo intrusivamente nel pro-
cesso evolutivo naturale» (Gustavo Pietropolli Char-
met). Ecco dunque identificata una primissima traccia,
forse addirittura quella fondamentale, lungo la quale
programmare, organizzare e, infine, gestire un “servizio
per adolescenti™.

Apocalittici o integrati? La “crisi di
adolescenza” come “valore” da
riconoscere, analizzare e “utilizzare”

“Crisi”, dunque, apparentemente incombente o inevita-
bile per tanti ragazzi adolescenti e pil spesso, almeno a
prima vista, carica di valenze negative cosi come negativi
appaiono i conflitti e 1 disagi che ne derivano e che con-
tribuiscono a mantenere, non di rado amplificandola, la
condizione critica stessa.

Ma siamo poi davvero certi che il termine “crisi” debba
caricarsi sempre e per necessita di significati e di equiva-
lenti esistenziali negativi?

Ve infatti chi ritiene che «un primo servizio per i giovani
potrebbe consistere nel togliersi da questo affresco apo-
calittico e iniziare a incontrarli in un nuovo spazio condi-
viso e condivisibile» (Lucia Camera: in Ettore de Toni et
al.: Adolescenza. Verso un approccio multidisciplinare).
Sembra dunque che oggi si tenti finalmente di conquista-
re in questo ambito, magari a prezzo di qualche pur pos-
sibile insuccesso e di qualche prevedibile delusione, un
approdo meno incerto € piu positivo. «In questo spazio»,
infatti, «la parola crisi significa: processo in cui emergo-
no e si decidono le risorse che consentono il cambiamen-
to/passaggio ad un nuovo stato; adolescente e adulto so-
no persone che crescono e testimoniano il raggiungimen-
to di stati di equilibrio diversi e simili e da riconquistarsi
ancora domani, perché, volendo continuare a crescere —
cioe vivere —, questo processo si compie nel dialogare e
specchiarsi dei rapporti tra persone» (Lucia Camera:
ibid.).

La “crisi” potrebbe allora essere vista come un complica-
to (e delicato) processo dialettico che, in ultima analisi,
st identificherebbe anche con il “travagho” (pit 0 meno
inevitabile) che propizia quella “seconda nascita” cui da
qualcuno viene assimilata 1'adolescenza. Purtroppo pe-
r0, come quel magico (ma anche vagamente minaccioso)
evento, apparentemente naturale quanto in realta non
privo di insidie che chiamiamo parto, puo evolvere e non
sempre prevedibilmente dalla fisiologia a temibili condi-
zioni di patologia, cosi anche la nuova, “lunghissima”
nascita (la seconda, si diceva, e I'ultima nell’'umana esi-
stenza), adolescenza insomma, pud deviare dai percorsi
pit prevedibili, tranquilli e auspicabili.

E mentre dietro il fascino e la poesia (reali!) del nostro
nascere fisico si cela I'insidia dell™“incidente™ e del danno
che ne pud derivare, I’*altra faccia” della irripetibile av-
ventura adolescenziale, quella preoccupante e “brutta™,
si cela anch'essa dietro le tante valenze positive che pur
presenta, palesandosi, piti spesso di quanto non desidere-
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rebbe, sotto forma di eventi critici, di devianze, di soffe-
renze, di potenziali, sinistri approdi senza ritorno.

La seconda traccia del nostro percorso ci conduce al cuore
del “problema-adolescenza™, pur attraverso I'ambigua
classificazione delle situazioni di “crisi”, che possono (e
forse devono), a seconda dei casi, essere viste come esperien-
ze negative o, al contrario, fondamentalmente positive.

Dalla teoria alla prassi: alcuni principi
fondamentali

Volendo ora trovare un raccordo tra gl enunciati teorici
esposti e 'impegno pratico che 1l pediatra (ma certo an-
che il medico internista, il genitore e ’educatore) do-
vrebbe assumere nei confronti della popolazione adole-
scente, € opportuno riassumere in tre punti essenziali la
base metodologica sulla quale fondare e costruire un
“Servizio per gli adolescenti”:

— riconoscere la condizione di “crisi”, potenziale o in at-
to, senza comunque enfatizzarla o drammatizzarla da
una parte, né minimizzarla o negarla dall’altra;

— accostarsi al ragazzo che la manifesta con attitudine
cauta e rispettosa ma anche comprensiva e affettuosa;
— valorizzare, evitando con cura di censurarli o nascon-
derli, gli aspetti potenzialmente positivi propri della con-
dizione critica stessa.

Un “Servizio per gli adolescenti”: note
preliminari alla realizzazione pratica

Nel 1981, Sergio Nordio, pediatra, e Guido Piazza, psi-
cologo, attivi presso I'Istituto di Puericoltura dell’Uni-
versita di Trieste, affrontano I'argomento dei “servizi
per gli adolescenti” ricorrendo ad alcune concettualizza-
zioni dei termini semantici fondamentali.

Cosi ci ricordano come il concetto di “servizio™ si raccor-
di a quello di “cura” mediante un percorso logico che
trova in “consultazione”. in “consiglio”, in “informazio-
ne”, in “educazione” e in “documentazione’ i termini in-
termedi capaci di collegare tra loro razionalmente e fun-
zionalmente i1 due estremi (*'servizio” e “cura”, appun-
to). E, sostengono, «per cura si intende aver cura della
popolazione e degli individui, cio¢ favorire il loro benes-
sere».

L’altro concetto fondamentale, quella di "adolescenza™,
viene pol considerato come una sorta di «termine attri-
butivo non facilmente definibile» in quanto «il crniterio
dell’eta non e sufficiente». Infatti, continuano, «dire che
'adolescenza € compresa trai 12 e i 18 anni ¢ chiaramen-
te arbitrario» poiché «’inizio corrisponde a quello della
puberta soltanto fisicamente, mentre psicologicamente
essa pud cominciare prima dei 12 anni e della comparsa
delle manifestazioni puberali esterne. € pud proseguire
oltre 118 anni». Addirittura, a loro parere. «allargare 1 li-
miti a 10-20 anni & ancora insufficiente, in quanto biso-
gna tener conto anche del criterio ambientale in cui l'a-
dolescente vive». E, ancora, «lo sviluppo & normale
quando le fasi che lo caratterizzano sj svolgono in se-
quenza regolare, anche senza costante corrispondenza
con l'eta. L'ambiente, dallaltra parte, & costituito da fat-
tori molteplici che variano da luogo a luogo».

Cosi, I'inevitabile allungamento dell’adolescenza che de-
riva dalla anticipazione della maturazione somato-ses-
suale e dal ritardo d’'inserimento del giovane in attivita di
tipo lavorativo e produttivo, genera «squilibri che nessu-
na societa sembra essere stata in grado, fino a questo
momento, di affrontare, né socio-culturalmente né eco-
nomicamente».

«Il termine adolescente, invece, appare pill concreto. in
quanto si precisa nei singoli individui, riferendosi a de-
terminate variabili e situazioni, pur non potendo esistere
un modello di adolescente medio ed essendo sempre ne-

cessario porsi l'interrogativo: quale adolescenza e in
quale situazione?»

Ma ¢ proprio dalle “variabili” e dalla “situazioni™ che
possono derivare quei problemi che sono presentati dagli

individui e che sono rilevati epidemiologicamente.

La programmazione di un “Servizio per gli adolescenti”
sara corretta e tale si manterra nel tempo, solo se terra
conto di queste valutazioni epidemiologiche, cosi come il
Servizio stesso funzionera se 1'incontro con il singolo
adolescente prendera le mosse da una attenta analisi e da
una giusta considerazione del problema o dei problemi
presentati dal ragazzo.

Fin qui dunque i due ricercatori italiani, Sergio Nordio e
Alberto Piazza.

Nel 1991, M. William Schwartz, pediatra al Children’s
Hospital di Philadelfia. nel suo trattato Pediatria di base,
occupandosi dell’adolescente, ci ricorda che il «pediatra
che segue pazienti adolescenti deve adattare le sue capa-
cita intervistative per identificare le preoccupazioni dei
pazienti sull'immagine corporea, la sessualita, I'indipen-
denza e i ruoli nella vita. Inoltre, egli deve trovarsi a suo
agio con gli argomenti riguardanti lo sviluppo nell’adole-
scenza, le interazioni familiari, la ginecologia, la psichia-
tria».

Anche questa non indifferente mole di competenze, de-
ve essere messa a disposizione di un “Servizio” corretta-
mente organizzato sotto il profilo logistico, e finalizzato
«alla cura degli adolescenti, intesa come aver cura del Jo-
10 benessere globale fisico, psichico e sociale e in grado
di risolvere, quando ci sono, i problemi».

Una “rete” di “strutture” collegate tra
loro: i possibili livelli di organizzazione

I modello pits semplice di “Servizio per gli adolescenti”,
che si pud definire di primo livello, potrebbe (e dovreb-
be) essere situato nel contesto di una struttura sanitaria
relativamente periferica e, pur funzionalmente autono-
mo, dovrebbe essere collegato. sotto il profilo operativo,
con la cosiddetta “Area delle cure primarie” (Servizio
Materno-infantile, Pediatria di Comunita, Pediatria di
base) e con il “Dipartimento Materno-infantile Ospeda-

liero™ facente capo all’Ospedale di zona. Questo tipo di
organizzazione dovrebbe essere destinato sostanzial-
mente ad affrontare 1 problemi relativi alla “crisi di ado-
lescenza” laddove essi si presentano per la prima volta,
mediante un «intervento non specialistico di valutazione
psicologica dell'adolescente» (Enrico De Vito: in L ado-
lescen_ze come pacziente, a cura di Tommaso Senise). Que-
sto primissimo approccio alla situazione potenzialmente
critica, questo primo prendere atto del disagio di un ra-
gazzo, questo prender contatto con I'ambiente o con gli
ambienti in cui si manifesta. rappresenta la tappa-cardi-
ne su cui esso si fonda in una serie di interventi successivi
e di percorsi tecnici assai importanti.

Inoltre. pur nell’ambito di questa sua “essenzialita”, pro-
prio «questo servizio dovrebbe differenziarsi dai servizi
esistenti (di tipo medico-pediatrico o psichiatrico tradi-
zionale) in modo da ospitare un setting (ambiente) ade-
guato per I'incontro adolescente-operatore, comunque
esso sia (“variamente”) specializzato al fine di questa
presa in carico diagnostica e terapeutica per la quale &
possibile mantenere il termine consultazione» (Teresa de
Toni e Coll: in Adolescenza. Verso un approccio multidi-
sciplinare. di Ettore de Toni et al.).

Ed € questo il percorso attraverso il quale «il consulente,
qualsiasi sia la sua professionalita, aiuta la persona che lo
consulta a chiarire per conto proprio le difficolta che pre-
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senta € a esplorare possibili soluzioni senza che lo stesso
consulente si assuma responsabilita per il problema e per
la sua soluzione» (Teresa de Toni e Coll.: ibid.). Percor-
so, dunque. tanto semplice nella sia apparenza. quanto
delicato e importante nella sua sostanza. poiché il lavoro
di consultazione consiste soprattutto «nell’ascoltare. nel
fare domande per ottenere altre informazioni rilevanti,
nel cercare di chiarire il significato di parole e atteggia-
menti, nel dare suggerimenti su cosa ascoltare e su come
comportarsi» (Teresa de Toni e Coll.: ibid.).

Tutto ¢io torna ad indicarci la necessita del «porsi in una

dimensione particolare di ascolto tutte le volte che si in-
teragisce con gli adolescenti, e del non ostinarsi a medi-
calizzare o psichiatrizzare le loro problematiche fisiologi-
che», essendo piu opportuno puntare su di una possibile
soluzione dell’episodio critico, che prenda le mosse dal
potenziamento delle capacita di recupero personale del
singolo ragazzo.

Anche al primo livello di organizzazione di cui ci stiamo
occupando, tuttavia, nel momento in cui si attua questo
tipo di «intervento non specialistico di valutazione psico-
logica dell’adolescente» (Enrico De Vito: ibid.) sara be-
ne tenere a mente quella serie di termini semantici fon-
damentali e di necessarie concettualizzazioni gia ricorda-
te, desunte dal lavoro di Nordio e Piazza, che possono
fornire le coordinate lungo le quali procedere verso un
approdo razionale e rispettoso della personalita e delle
esigenze esistenziali del ragazzo.

Solo cosi, procedendo con prudenza e con attenzione,
sara possibile un passaggio a gradi superiori di consulta-
zione ¢ di cura, scelti in funzione delle necessita contin-
genti, sia nell’ambito dei servizi di primo livello, sia pres-
so organizzazioni dotate di maggior competenza speciali-
stica specifica (in campo sociale, psicologico, psichiatri-
co) e di possibilitd operative pil ampie (strutture ospe-
daliere o cliniche di secondo o terzo livello).

Personale e strutture per un Servizio di
primo livello

11 pediatra che «per sua precipua competenza dovrebbe
occuparsi del divenire del soggetto in eta evolutiva dalla
nascita fino al termine dell’accrescimento» (Teresa de
Toni e Coll.: ibid.) pur non rappresentando in sé “una fi-
gura professionale superspecializzata” e pur essendo an-
cora troppo condizionato dagli aspetti internistici e orga-
nici delle patologie dell’adolescente, che spesso sottin-
tendono “altre esigenze di salute™, centrate piu sulla psi-
che che sul soma, sembra incarnare al meglio la figura di

base attorno alla quale pud essere costruito e gestito un
servizio territoriale, di primo livello, per adolescenti.
Non certamente 1'unica figura tecnica del servizio, ma un
primo referente per il ragazzo che intenda discutere in
sede extrafamiliare e extrascolastica propri problemi
“esistenziali” e che desideri accedere a una fonte suffi-
cientemente attendibile nell’ambito dell’'informazione
sanitaria pill ampiamente intesa.

Il pediatra, quando si presenta in questa veste particola-
re, deve anzitutto distaccarsi «dalla sua impostazione
spesso esclusivamente medica» evitando il ricorso a
«provvedimenti terapeutici talora superflui e che I'adole-
scente spesso considera impositivi €, come tali, rifiuta a
priori» (Teresa de Toni e Coll.: ibid.).

Tuttavia. per quanto il pediatra sia in grado di porsi posi-
tivamente in questo ruolo di primo referente in un servi-
zio per gli adolescenti, & certo che la complessita della
conoscenze a cui si € giunti oggi rende impossibile effet-
tuare interventi efficaci limitandosi all’ambito di una sin-
gola professionalita; solo il lavoro di una équipe, infatti.
mentre amplia e approfondisce la tolleranza di un servi-
z10, sia quella interna alle attivita svolte, sia quella ester-

na indirizzata alla comprensione dei problemi del ragaz-
zo, & in grado di promuovere, grazie ai rapporti positiva-
mente dialettici tra operatori diversi, un processo di for-
mazione permanente e di aggiornamento delle rispettive
competenze.

La collocazione del servizio in una struttura di tipo ambu-
latoriale potra attuarsi sia al livello consultoriale, sia al li-
vello ospedaliero purché si abbia I'accortezza di evitare la
commistione tra pazienti della prima eta (0-10 anni) e ado-
lescenti, situazione questa assai sgradita ai ragazzi del se-
condo decennio di vita. Fondamentali sono comunque:

~ la continuita del servizio:

- 1l facile accesso alle consultazioni;

- 'omogeneita dell’équipe impegnata, i cui operatori
dovranno collaborare tra loro senza sfasature ideologi-
che e metodologiche;

- Papertura del servizio a una consultazione permanente
“in tempo reale”, ottenibile anche mediante un apporto
telefonico continuativo, collegabile alla pronta disponi-
bilita dei pediatri ospedalieri.

In ultima analisi, quindi, finalita del “Servizio per adole-
scenti” (di primo livello) sara quella di avvicinarsi al
mondo di tanti ragazzi, specie di quelli “in crisi”, non so-
lo ascoltandoli, ma anche considerandone i silenzi (spes-
so ancor piu eloquenti delle parole) che comunque devo-
no essere interpretati, decodificando infine i segnali del
loro disagio esistenziale (sintomi psicosomatici. difficolta
scolastiche, patologie del comportamento alimentare,
abuso di sostanze potenzialmente tossiche) e cercando di
affrontarli mediante opportune strategie.

Teresa de Toni propone una serie di accorgimenti me-
diante i quali il pediatra pud promuovere e facilitare 1l
suo colloquio con 'adolescente. Val la pena di riportarli
integralmente:

«Gli adolescenti si aspettano dal medico di essere consi-
derati delle persone e non come i bambini dei loro geni-
tori. Raramente consultano il medico per informazioni
circa 1 problemi della scuola, sesso, droga, ecc.; il pedia-
tra dovrebbe pertanto stimolare il dialogo e in particola-
re:

- offrire ai genitori e al giovane il tempo per esporre se-
paratamente e in privato le loro opinioni;

— stabilire un’atmosfera di fiducia;

- prendersi sufficiente tempo per il dialogo diretto con
I'adolescente:

- dare indirette assicurazioni che il suo punto di vista
verra considerato;

— dare garanzie di segretezza.

Alla base di ogni rapporto di consulenza troviamo due
capacita:

- come comunicare in modo efficace, per attivare le ri-
sorse del cliente;

- come instaurare, mantenere, ampliare un rapporto in-
terpersonale di comunicazione specificatamente finaliz-
zato allo sviluppo delle potenzialita della persona».

La realizzazione: problemi, limiti,
prospettive

Fino ad ora s) sono discusse le basi teoriche di un “Servi-
zio territoriale di primo livello per gli adolescenti” ¢ si
sono analizzati i principi essenziali per la sua realizzazio-
ne concreta. Tuttavia & certo che il passaggio dalla teoria
alla prassi operativa finisce con I’essere gravato da una
serie non indifferente di problemi e di incertezze meto-
dologiche.

In altri termini al tempo e all'impegno necessari per la
raccolta del materiale dottrinale sul quale fondare I'in-
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tervento di tipo pratico. si aggiungono i tempi ¢ ghi impe-
oni successivi che ci devono condurre al vero contatto
con la realta sanitaria di cui ci s'intende occupare prati-
camente. . _

E il “territorio™ & lo “‘scenario” sul quale si deve impara-
re ad agire, alla ricerca di un rapporto razionale e stabile
con il non facile mondo degli adolescenti.

Si trattera dunque di avvicinarsi in modo graduale a tutte
quelle “parti sociali” che rappresentano da sempre 1 refe-
renti fondamentali per i ragazzi del secondo decennio di
vita. Famiglia e scuola anzitutto, ma anche organizzazio-
ni ricreative e sportive che in qualche modo si dedichino
alla organizzazione del tempo di vita dei ragazzi.
Solo dopo un'ampia serie di incontri e di confronti con
queste istituzioni o, meglio ancora, con loro pil qualifi-
cati rappresentanti, sara possibile inserire il nostro Servi-
zio nel contesto della realta territoriale.

L’esperienza accumulata dalle non molte organizzazioni
che fino ad ora si sono occupate di simili programmui, ci
ammoniscono in merito alle non poche difficolta che
quasi inevitabilmente si dovranno affrontare sia durante
la primissima fase dell’orgamzzazione. sia in seguito. nel
momento in cui ci si confrontera veramente con 1™ uni-
verso-adolescenza™.

Eppure tutto ciod sara in grado. prima o poi, di trasformare
confusi gruppi di “teenagers” ansiosi e “‘apocalittici” in una
popolazione di esseri umani finalmente sereni e felicemen-
te “integrati” in un mondo per loro comprensibile.

Alle volte uno si sente incompleto, ed é soltanto giovane
Italo Calvino

GENERAZIONI - | ragazzi non si ribellano piu ai genitori, anzi li imitano:

due saggi analizzano i perché di questa radicale, e inquietante, trasformazione del costume

ADOLESCENTI - Quel silenzio cosi assordante

Nuovi lo devono essere
davvero, se due psicologi di
rango come Sifvia Vegetti Fin-
zi e Gustavo Pietropolli Char-
met escono pressoché in con-
temporanea con lo stesso tito-
lo sopra due corposi volumi: /
miovi adolescenti. Anche se
nel caso della Vegetti Finzi ¢
spostato a sottotitolo del piu
suggestivo, ma gia indicativo,
L'eta incerta. «Incerta» infat-
ti, € non inquieta o ribelle o
difficile come s’era sempre
detto. La novita, rumorosa al
punto dasollecitare pondero-
si studi e ansiose querelle sui
massmedia, ¢ il silenzio, la
tranquillita. Un si-
lenzio che assorda
¢ allarma. In pri-
mis 1 genitori che
vengono da turbo-
lente giovinezze
sessantottine o
post. Ese la Veget-
ti Finzi esplicita
questo status di
«etd silenziosa»,

Charmet sottoli-

nca ["altro aspetto:

nessuna contestazione con gli
adulti, «c’¢ pace tra le due ge-
nerazioni». Che cos’¢ accadu-
to?

La novita ¢ radicale per-
ché, Sessantotto a parte, cosi

non ¢ mai stato da quando ¢
nata |'adolescenza, eta che si
costituisce sul finire dell’800
con l'avvento e il diffondersi
delle scuole secondarie che
creano un tempo di prepara-
zione ¢ di attesa tra 'infanzia
cle scelte adulte e che la gran-
de letteratura subito coglie
sancendone atto di nascita e
identita con I giovane Torless
o Tonio Kroger o Il Grande Me-
aulnes, tutti compresi tra
1903’13 e tutti sotto il segno
dell'inquietudine se non della
rivolta.

Unsecolo dopo cos’¢ acca-
duto, dunque? Fondamental-
mente sono cambiati i genito-
ri, & la risposta. E Charmet
che nel libro, al lento passo
psicologico, privilegia la con-
cisione del ritratto sociologi-
co, spiega che dalla tradizio-
nale «famiglia etica» si € pas-
sati alla «famiglia affettiva».
Se prima compito e ruolo dei
genitori era instillare norme,
educare ai valori, e perno di
questo «contratto educativo»
era l'autorita del padre, orala
famiglia ha sposato I'antiauto-
ritarismo, soprattutto dun-
que il padre ¢ cambiato, con-
vertendosi al linguaggio ¢ alla
pratica dei sentimenti. Si &

«maternizzato» si

di Serena Zoli

dice. Da genitori
che insegnano e
pretendono si ¢
passati a genitori
impegnati in una
«funzione ostetri-
ca»: capire — e aiu-
tare a svilupparsi
—quel che il figlio
ha dentro di talen-
ti, desideri, valori.
Il nuovo contratto
educativo ¢ «farsi obbedire
PET amOre € Non per paura»
delle sanzioni. Come ribellar-
si, allora, in questa situazione
dorata?

Difficile rivoltarsi anche al
contesto esterno, che ha spo-
sato ampie tolleranze sul pia-
no dei comportamenti ¢ nei
rapporti tra universo maschi-
le e femminile, ma che anche
— sottolinea la Vegetti Finzi
— ¢ «in balia di una mutevole
precarieta che conserva molti
aspetti "adolescenziali". E
che ha ben poche sicurezze
da offrire».

Tutto bene, dunque, sotto
il segno della conciliazione?
«Veramente ¢ la rabbia il mo-
tore dellacrescita», osserva la
psicologa. Superare 1'adole-
scenza ¢ un tragitto di separa-
zione (con relativo lutto) dal-

Vinfanzia ¢ dall’identificazio-
ne con i genitori; ed & avvio
senza bussola verso un inedi-
to sé: il corpo esplode in nuo-
ve forme, sorprende e smarri-
sce con I'improvviso secerne-
‘re disangue e seme, con i nuo-
vistimoli che invia insieme (o
in contrasto) con la mente
che si riempie di «perché»
d’alto profilo mentre dall’in-
terno, dall’inconscio («que-
sto si sempre uguale sotto lo
scenario di superficie, un ter-
reno vulcanico») arrivano
messaggi contraddittori che
spingono al nuovo, al distac-
co e arapide ritirate nella con-
fortante regressione. Tutto
questo fermento € esplorato
¢ descritto con inedita minu-
ziosita ¢ sapienza, quasi anno
peranno e sempre distinguen-
do capitoli per le femmine ¢

per i maschi, da Silvia Vegetti
Finzi, coadiuvata nella stesu-
ra di questa preziosa guida,
che niente proprio niente tra-
lascia di questa eta comples-
sa, dalla giornalista Anna Ma-
ria Battistin.

Un’eta, si diceva, cui & ve-
nuta a mancare la chiave di
volta: la rabbia, la ribellione.
«Freud affermava che I'amo-
re unisce e l'odio separa. E il




lavoro dell'adolescenza sta
proprio nel separarsi dai ge-
nitori». L'amore, dunque,
puv essere un invischiante
impedimento, ed ha certo
una parte nelle «adolescenze
interminabili» di oggi. La via
solitatrai 13 e i 18 anni era
Popposizione, il rifiuto dei ge-
nitori come modeilo. Maseil
padre nonincarna piu Fauto-
ritd, & COMprensivo. tencro,
materno (parlando in via ge-
nerale: per la concreta realta
sivedano in Charmet gli inci-
sivi ritratti, non privi diun hu-
mor al vetriolo, dei padri: «di-
sertore», «debole» e «gelo-
so») come contestarlo? Papa
& oggi una figura sbiadita, sul-
lo sfondo, concordano i due
autori. E in effetti nei due vo-
lumi, anche se Charmet dedi-
ca molti capitoli alle nuove
paternita e riflette maggior-
mente sull'universo maschi-
le, & sempre la madre che
compare, interagisce, parte-
cipa, si preoccupa ed € citata
non solo quando si tratta di
cura e psicologia ma anche
dell’ingresso dei figli in socie-
tae del loro avvenire. «E’ve-
ro, la madre & diventata piu
importante. Oggisi cresce sfi-
dando la madre. Tutti, anche

per i maschi», dichiara Silvia
Vegetti Finzi.

Se nuova ¢ la modalita di
crescita, nuove sono le diffi-
colta connesse. «La ragazzi-
na fa fatica a staccarsi-verso
una propria autonomia in
quanto non rifiuta la madre,
ma continua ad adorarla e
ammirarla: un tempo la mam-
ma era un modello negativo,
perdente, relegata in casa o
comunque socialmente svalu-
tata». «Non sard mai come
lei» era il furibondo grido in-
teriore delle adolescenti di ie-
1i. Oggi no, «la madre manda
avanti 1a famiglia e Javora, ha
successo, € un modello positi-
vo, valido anche per uscire
dalla famiglia, staccarsi». Un
modello sociale che anche il
figlio pud «indossare» accan-
to 0 al posto della figura pa-

terna, concorda Charmet. Pe-
10 — sottolinea Vegetti Fin-
zi, molto attenta ai sottili pro-
cessi inconsci — il maschio &
da sempre évedasi Edipo) in-
namorato della madre, il le-
game diventa obbligante,
pud alimentare la paura di es-
sere soffocato. Manca il ter-
zo polo, il padre, che ieri aiu-
tava i figli nel trapasso verso
una identita propria. Ed ec-

col'appello: «E’ orache il pa-

dre riprenda una funzione.

Figura non pili autoritaria, e

va bene, ma autorevole si».
La mancanza di uno scon-

tro generazionale, I'avvolgen-

te rete dell’affetti-

vita e della'com-

prensione recipro-

ca in famiglia,

I'obiettivodi conti-

nuo proposto del-

la felicita, insieme

— in molte case

— a una vera ado-

razione per questi

rarifigli (i «bambi-

ni messian, li chia-

ma Charmet, che

hanno «piti dei fan che dei ge-

nitori») generano delle ado-

lescenze narcisistiche, piene

di aspettative e senza alcun

addestramento alla frustra-

zione. Molti scoprono con

dolorosa sorpresa di non es-

sere attesi da nessuna «mis-

sione speciale» come aveva-

no loro fatto credere un pa-

dre e una madre idolatri. In

ogni caso, disinganni e diffi-

colta, ineludibili con la cresci-

ta, in giovani a bassissima tol-

leranza del dolore mentale,

anziché produrre vivaci quan-

to fisiclogiche lotte e conte-

stazioni contro genitori €
adulti, spingono ad afflosciar-
si su di sé. «Noia e tristezza
anziché rabbia e senso di col-
pa», specifica Charmet, spes-
so depressione vera e pro-
pria. E su questa devastante

patologia, tanto diffusa tra i

nuovi adolescenti, lo psicolo-

go spende molte pagine, per

spiegarne le modalita, I'orro-

re e 1 fortissimi rischi connes-

si (suicidio e ricorso alla dro-

ga, trai primi) e lanciare I'in-

vito a non sottovalutarfa e a

curarla subito. Antidepressi-

vi inclusi, professore? «Non

si pud scherzare con la de-

pressione», risponde, «e allo-

ra si deve pensare anche agli

antidepressivi. Non possia-

mo rinunciare ad alcuna ar-
ma».

Altre volte il senso del nul-

la, il lutto per grandi attese

tradite, la mancan-

za di un «nemico»

alimentano;in tan-

ta softness fin qui

descritta, laviolen-

za gratuita delle

«baby gang» o la

ferocia del «bran-

co» che da fuoco

al barbone o stru-

pra o da battaglia

allostadio. All'ori-

gine ci sarebbe un
bisogno di visibilita sociale,
didarsile insegne diun pote-
re che non hanno. Nel caso
specifico e brutale del «bran-
cow», secondo la drammatica
lettura di Charmet, agirebbe
la necessita di far paura agli
altri per soffocare la propria
paura, che € paura e pianto
per la «morte del futuron,
del proprio futuro.

@ [l libri: «l nuovi adolescen-
tin di Guastavo Pietropolli
Charmet, Cortina, pp. 296, li-
re 35.000; «L'etd incertan di
Silvia Vegetti Finzi e Anna
Maria Battistin, Mondado-
i, pp. 384, lire 34.000; «Ado-
lescenza fin-de-siécle» di
John Neubauer, il Mulino,
pp. 298, lire 45.000
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